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SENTIMIENTOS QUE 
OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO 
HUMANO

inseguridad

que ser valiente no 
salga tan caro que ser 

cobarde no valga la 
pena

esto es a lo que a la 
mayoria de las personas 

nos pasa y digo nos 
pasa porque muchas 
veces hemos tenido 
oportunidades que 

hemos dejado pasar por 
factores como:

el que diran 

y si algo sale mal 

entre muchas mas en 
las cuales nos limitamos 

a notros mismos a 
avanzar como seres 

humanos con el temor a 
cometer un error

necesidad de 
reconocimiento

que no te compren por 
menos de nada, que no 

te vendan amor sin 
espinas

en este punto 
englobaremos lo mas 
importante que es .

que cuando nadie toma 
en cuenta el empeño y 

dedicacion que le pones 
a las cosas conlleva a 

una perdida o baja 
emocional de hacer las 

actividades que tu 
realizas

como ejemplo en una 
empresa, que tu te 

ezfuerzas o te esmeras 
por hacer mejor tu 

trabajo y que siempre 
ganes lo mismo sin 

resivir ni un asenso o 
una gratificacion que los 

demas que hacen un 
mal trabajo

miedo a ser uno mismo

que el maquillaje no 
apague tu risa, que el 
equipaje no lastre tus 

alas,

en cada uno de los 
seres humanos 

escondemos un sin fin 
de experiencias que nos 
formaron el caracter que 
tenemos muchas veces 

no agradable a los 
demas y otras veces 

agradable 

esto quiere decir que 
nosotros somos quien 
queremos ser, como 

queremos que los 
demas piensen que 

somos

incapacidad de cambiar

que gane el quiero la 
guerra del puedo, que 

los que esperan no 
cuenten las horas, que  

los que matan se 
mueran de miedo

es importante tener en 
cuenta esto, ya que 
nosotros mismo nos 

ponemos estas 
delimitantes cuando 

alguien viene y te dice 
pero por ser asi no 

progresas como 
ejemplo:

y nosotros como buenos 
seres humanos 

sacamos un sin fin de 
pretextos como:

yo asi soy

asi naci y asi me morire

para esto fui hecho

entre muchos mas lo 
cual nos inpide realizar 
un cambio verdadero 

para bien

ansiedad

que el calendario no 
venga con prisas, que el 
diccionario detenga las 

balas

la frustracion de 
nosotros como 

personas que muchas 
veces somo 

impacientes, es la 
ansiedad,

aquella misma que 
provoca que 

adelantemos procesos 
que no estan a su 
debido tiempo por 

querer optener 
resultados lo antes 

posible 

la moyoria de las 
ocaciones haciendo que 
estos mismo salgan mal 
por no tener una buena 

planificacion.

antes de comenzar a analizar este tema 
debemos de tener encuenta los 

parametros que nosotros como hijos, 
hermanos, nietos, amigos, vecinos entro 
muchas mas. nos hemos formado a los 

parametros que establece la sociedad o el 
ambiente en el que nos desarrollamos 

como personas.


