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Caracteristicas de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional, se debe tener en claro el
fundamento tedrico que es la justicia, desde la base

inteligencia y emocion.

Inteligencia Emocion
Es la capacidad de | Capacidad que se puede
resolver problemas. | educar, cambiar, desarrollary
Funcionamiento mejorar. .
fisico: -las  emociones  pueden

N4 Cortex regularse, no controlar.

v Corteza -las emociones ayudan a

cerebral motivarnos.
v" Encéfalo
Afectos

Sentimiento en el que una persona siente simpatia por
otra u otras, porque es inclinado a esa persona, cosa o,
porque siente carifio a cualquiera de ellos o a todos.

se define como un patron de comportamiento que es la
expresion de los sentimientos que son experimentados
subjetivamente. El afecto es observable.

Son tipos de afecto

la tristeza, la alegria, la célera.

Emociones

Es una forma de comunicar nuestros mensajes de
una forma subjetiva, mas eficiente y que implica
hablar de nuestras emociones y sensaciones.
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Liderazgo
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El liderazgo constituye interpersonal ejercida en una
situacion dirigida a través del proceso de comunicacion
humana a la consecuciéon de uno o diversos objetivos
especificos.

Capacidad de lideres deben dominar.
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Ver mas alla de sus fronteras para descubrir lo
gue puede ser diferente.

Desafiar suposiciones.

Vision.

Reunir aliados.

Crear un equipo.

Persistir e insistir.

Compartir los méritos.
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Desarrollo humano



