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SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO HUMANO 

Determina el estado anímico y moldea la personalidad 

Inseguridad 

Necesidad de 

reconocimiento 

Miedo a ser uno 

mismo 

Incapacidad de 

cambiar 

Ansiedad 

  La angustia 

La envidia 

 El miedo 

constante 

La ira 

La vulnerabilidad, fragilidad, la inferioridad y pensamientos negativos 

Que apruebe  premie lo que  está haciendo y  El error del reconocimiento que 

impide crecer y concretar los sueños 

Una persona oculte su verdadera esencia por las críticas, los reproches, y 

fracasos 

No saber qué hacer por objetivos personales y de negocio la cual te quedas 

estancado en lo mismo. 

 Cuando esperas resultado que deseas saber al momento y uno percibe una 

amenaza continua, un estrés constante 

 El miedo, la sensación de amenaza, la negatividad, la incertidumbre, la baja 

resistencia a la frustración, el dolor factores que provoca la angustias  

Sentimiento de dolor y tristeza por el bien ajeno  

Sentimiento anormal de temor ante un estímulo o una amenaza 

Se relaciona con agresividad y daño 

Se 


