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I AMOR

. |. ) La genitalidad hace referencia al

| aspecto mas corporal de la

sexualidad, centrandose en los

( ] genitales (masculinos y femeninos).

Es un sentimiento humano universal, ya que [ B la sexualidad es el conjunto de
tanto hombres como mujeres de distintas o 4 condiciones anatémicas,
épocas, sociedades y niveles fisioldgicas y psicolégico-afectivas
socioecondmicos han sido seducidos, que caracterizan cada sexo, es
perturbados, desconcertados por este decir, el conjunto de fenomenos

emocionales y de conducta
relacionados con el sexo, que
marcan de manera decisiva al ser
humano en todas las fases de su

poder, dominados por este sentimiento que
muchos denominan como magico.

desarrollo.
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[ ) Sexualidad y genitalidad
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¥ D o e La OMS define a la e La genitalidad es el
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:\\ | sexualidad como un aspecto biologico de la
© A \( @ Y aspecto primordial del sexualidad. Esta
ser humano, presente a relacionada con el sexo
\‘ lo largo de toda su vida. del individuo y su
/ A | Abarca el deseo, las comportamiento sexual.
identidades y los roles de
EL AMOR Y LOS NEUROTRANSMISORES género, el erotismo, el
placer, la intimidad, la
Cuando se encuentra a la persona deseada el hipotdlamo I‘EpI‘OduCCién vy la
:r':l\::s:a;:ls:g":l::sﬂntas gldndulas del cuerpo para secretar orientaci()n Sexual.
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El cerebro es el 6rgano donde se llevan a cabo
todas las reacciones quimicas que acontecen
en el amor.

se suele definir como la comunicacién y actividad
John Alan Lee en pareja o individual, donde intervienen distintas
emociones, sentimientos y actitudes que conllevan
a la estimulacion genital y el orgasmo en basqueda
del placer sexual.

La teoria de la rueda de color de amor es una
idea creada por el psicélogo canadiense John
Alan Lee que describe seis estilos de amor,
utilizando varios de los latinos y las palabras

riegas para el amor. . . L. . .
griegasp Desarrollar una identidad eroética es vital para el bienestar

psicoldgico del individuo. Afortunadamente, hoy contamos

Robert Sternberg con multiples herramientas como libros, paginas de internet,

manuales, instituciones educativas y de salud, folletos y

La ;eo”‘?:j t“angu'ag del afEOf del ps'c_o'ogci ferias que son de acceso publico y que nos permiten
estadounidense Robert Stermberg caracteriza el o\ oor gopbre los diversos aspectos que involucran la
amor en una relacion mterpersonal segun tres . . Ly .
componentes diferentes: identidad erdtica. Estar informado y ser re§ponsables con
nuestras conductas sexuales depende directamente de

INTIMIDAD, PASION Y COMPROMISO cada individuo.
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