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AMOR 

Es un sentimiento humano universal, ya que 

tanto hombres como mujeres de distintas 

épocas, sociedades y niveles 

socioeconómicos han sido seducidos, 

perturbados, desconcertados por este 

poder, dominados por este sentimiento que 

muchos denominan como mágico. 

 

 

 

El cerebro es el órgano donde se llevan a cabo 

todas las reacciones químicas que acontecen 

en el amor. 

 

                              John Alan Lee  

La teoría de la rueda de color de amor es una 

idea creada por el psicólogo canadiense John 

Alan Lee que describe seis estilos de amor , 

utilizando varios de los latinos y las palabras 

griegas para el amor. 

Robert Sternberg 

La teoría triangular del amor del psicólogo 

estadounidense Robert Sternberg caracteriza el 

amor en una relación interpersonal según tres 

componentes diferentes:  

INTIMIDAD, PASIÓN Y COMPROMISO 

 

 

La genitalidad hace referencia al 

aspecto más corporal de la 

sexualidad, centrándose en los 

genitales (masculinos y femeninos). 

la sexualidad es el conjunto de 
condiciones anatómicas, 

fisiológicas y psicológico-afectivas 

que caracterizan cada sexo, es 

decir, el conjunto de fenómenos 

emocionales y de conducta 

relacionados con el sexo, que 

marcan de manera decisiva al ser 

humano en todas las fases de su 

desarrollo. 

 

EROTISMO 

 

se suele definir como la comunicación y actividad 

en pareja o individual, donde intervienen distintas 

emociones, sentimientos y actitudes que conllevan 

a la estimulación genital y el orgasmo en búsqueda 

del placer sexual. 

 

 

Desarrollar una identidad erótica es vital para el bienestar 

psicológico del individuo. Afortunadamente, hoy contamos 

con múltiples herramientas como libros, páginas de internet, 

manuales, instituciones educativas y de salud, folletos y 

ferias que son de acceso público y que nos permiten 

conocer sobre los diversos aspectos que involucran la 

identidad erótica. Estar informado y ser responsables con 

nuestras conductas sexuales depende directamente de 

cada individuo. 
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