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Sentimientos que obtaculizan el desarrollo humano 

Necesidad de reconocimiento Miedo a ser uno mismo 

Actividad psíquica 

 

Estado animico 

Moldea personlidad 

A favor o 

detrimento 

Inseguridad 

Vulnerabilidad, 

fragilidad 

inferioridad 

Se interpone en 

Se Correcta toma de 

decisiones 

EGO 

Necesita reconocimiento 

Reconocimiento  

Acciones 

Actividades 

Ancidad 

Confrontacion del mismo 

Inconvenientes 

Temor a exponerse, hablar 

Es un factor en la actulidad 

Causa y frena 

el crecimiento 

Fobia social 

Ayuda a la 

supervivencia 

del humano 

Angustia 

Se comprime 

dimensiones 

negativas 

Dolor, 

frustacion 

Precion al 

respirar, 

corazón 

acelerado 


