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El sentimiento y la emocion soy muy importantes e indispensables en el ser
humano es la forma en la cual interactuamos, para ello tenemos que aprender la
diferencia de cada uno. EI sentimiento surge como resultado de una emocion.
La emocion involucra un conjunto de cogniciones, actitudes y creencias sobre el
mundo, que utilizamos para valorar una situacién concreta y, por tanto, influyen

en el modo en el que se percibe.


https://definicion.de/emocion/

EMOCION Y SENTIMIENTO

EMOCION

Las emociones son estados afectivos que experimentamos. Reacciones
subjetivas al ambiente que vienen acompafiadas de cambios organicos -
fisioloégicos y endocrinos- de origen innato. Procesos que influyen en el ser
humano, la experiencia de una emocién generalmente involucra un conjunto de
cogniciones, actitudes y creencias sobre el mundo, que utilizamos para valorar
una situacion concreta y, por tanto, influyen en el modo en el que se percibe

dicha situacion. A los pocos meses de vida comenzamos a expresar emociones

bésicas como el miedo, el enfado o la alegria.

SENTIMIENTO

Un sentimiento es el estado de animo que se produce por causas de una
impresion, y éstas pueden ser alegres y felices, o dolorosas y tristes. El
sentimiento surge como resultado de una emocion que permite que el humano
sea consciente de su estado de animico. los sentimientos se clasifican en
positivos (cuando promueven las buenas obras) y negativos (si fomentan las
malas acciones). Es comun, asimismo, que se recomiende luchar contra estos
ultimos para alcanzar la paz interior. Buenos o malos, sin embargo, ambos

grupos comparten la imposibilidad de ser transmitidos con precision.

No es lo mismo emocion que sentimiento.
Nos sirven como

v Funcion adaptativa


https://definicion.de/emocion/
https://definicion.de/paz

v" Funcién motivacional
v" Funcion social

Nos permiten tomar conciencia de nuestras emociones, comprender los
sentimientos. Las emociones y los sentimientos son dos procesos distintos,
sobre los cuales la reaccion inicial, la emocién, puede no tener el mismo tono
emocional que el sentimiento, una vez procesada la informacion y haber tomado
conciencia de como esta informacion o hecho nos hace sentir, que es donde

nace el sentimiento.


https://www.psicologia-online.com/tipos-de-emociones-y-sentimientos-594.html

