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Es una habilidad 

aplicada a los seres 

humanos 

INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

Gracias al lenguaje y a la 

memoria los humanos 

tenemos una gran capacidad 

para hacer asociaciones 

Habilidad para 
comprender los 
estados de ánimo de 
las personas que nos 
rodean  

 

Habilidad para conocer y 
entender los propios 
sentimientos y emociones  

 

¿Las emociones ayudan a 
motivarnos?  
 

¿Podemos controlar 
las emociones?  

 

LA COMUNICACIÓN 

EMOCIONAL 

Acto de transmitir 

correctamente un mensaje 

entre dos personas.  

 

Transmisión de nuestras 

emociones a otras personas  

 Las emociones 

se contagian, se 

propagan 

Una sonrisa puede contagiar sonrisas 

 

Por escrito las 

emociones tendrán que 

leerse 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIDERAZGO 

Actividad humana 

que puede ser 

innovada 

La tarea del líder es 

desarrollar líderes  liderez

  

AFECTOS 

Tiene el derecho de decir una 

palabra acerca de la estrategia  

 

Teniendo como base principal la 

comunicación 

 

Debe aprender a construir un 

equipo en  el que tomen el 

liderazgo 

 

Son construidos psicosocialmente e 

incluyen a las emociones y 

sentimientos 

 

Es algo que fluye entre las 

personas, algo que se da y se 

recibe.  

 

Se sienten ya sea  

por un recuerdo, 

una imagen visual, 

una melodía Es algo que requiere 

esfuerzo 

Como positivo o 

negativo, bueno 

o malo, atractivo 

o repulsivo 


