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MANEJO DE SENTIMIENTO Y EMOCION
2.1 DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO
2.2 SENTIMIENTOS BASICOS

¢ Qué significa ser humano? ¢Qué nos hace distintos de los animales? ¢Es
Unicamente la capacidad de razonar? “El hombre es un animal racional” es una frase
atribuida a Aristételes (384-322 a. de C.). La palabra "razonamiento" esta formada
con raices latinas y significa "accidn y efecto de pensar y explicar". Ciertamente un
animal no puede explicarnos lo que piensa, pero eso no significa que no lo haga.
Ya que pensar es formar una idea, analizar algo, presentir, yo considero que los
animales piensan de una forma no tan compleja como nosotros, a veces lo hacen
mejor que el hombre, porque cédmo una arafia puede conseguir tan perfecta telarafia
geomeétrica sin haber pensado antes como realizarla, los animales, insectos parecen
ser maquinas programadas, pero estan vivas y varias de ellas tienen la capacidad
de formar estrategias para superar los obstaculos que se les interponen. Yo no sé
si ellos no son capaces de saber acerca de que existen, de que estan vivas, todas

temen morir y es algo instintivo pero también lo es en nosotros.

Pienso que la diferencia esta en la capacidad de sentir no sélo fisicamente, me
refiero a reflexionar, conectar nuestro cuerpo con nuestra mente. Lei un articulo
donde mencionan la frase “pienso y luego existo”, donde el autor del liboro HOW DO
YOU FEEL? AN INTEROCEPTIVE MOMENT WITH YOUR NEUROBIOLOGICAL
SELF Por A. D. (Bud) Craig. Princeton University Press; Princeton, 2015. Lo cambia

a “siento y luego existo”.

Nuestro cerebro es mas complejo que el de los animales, tenemos capacidad de
reflexion increibles. El pensamiento va acompafiado de los sentimientos asi como

el de las emociones.

Las emociones son un conjunto de reacciones bioquimicas que suceden en nuestro
cuerpo, como: latido del corazén mas rapido junto con los pulmones, liberacion de
adrenalina, la hiperemia en los 6rganos toracicos y de la extremidades, dejando de
lado al estbmago e intestinos, cuando nos encontramos en una situacién de peligro;

todo lo anterior sucedido por una emocién junto con un sentimiento basico, “el



miedo” que quiere mantenernos vivos; Otros sentimientos son: el enfado, la tristeza,

la alegria 'y el amor .

Ademas de sentir el cuerpo caliente, tembloroso, cargado de energia, fuerte a
consecuencia de lo sucedido por la emocién, surgen sentimientos que van a la
reflexion de lo que podemos realizar para salir de esa situacion, todo en un
parpadeo. Por ejemplo una persona que se estd siendo atacada por un 0so,
suceden las reacciones bioquimicas dentro de nuestro cerebro que activan puntos
en nuestro cuerpo para enfrentarnos fisicamente al problema. Dentro de lo sucedido
tiene recuerdos de su familia, de personas importantes o del significado de su vida
y el hecho de que no ha realizado algo con ella, reflexiona acerca de luchar por
seguir vivo no solo por el miedo, si no por tener una razén de vivir, o darse por

vencido y dejarse matar. Eso es el sentimiento.

El tema de lo que nos hace realmente especiales y distintos es muy profundo, me
falta leer mucho aun sobre temas de evolucion del hombre como su biologia, de su
desarrollo y transformacion mental en su psigque, temas mas complejos de la
voluntad y el accionar en contra de lo que se les impuso a cumplir, me refiero a
como una abeja que nacié para polinizar y trabajar hasta morir, si tuviera reflexion
de quién es y voluntad, podria no polinizar y hacer algo mas, viéndolo de esa forma
seria un problema si todo lo vivo en la Tierra pudiera reflexionar y tener consciencia

de su existencia y hacer su voluntad, puesto que el mundo perderia su equilibrio.

Esto es lo que pensé, analice y reflexione hoy. Mafiana puede que cambie esta

percepcion, al enriqguecerme mas sobre este tema.
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