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Amor 

Fuerte inclinación emocional 

hacia una persona y en un 

sentido más amplio hacia un 

grupo de personas u objetos 

Las información que se 

procesa mediante las 

sinapsis sucede en tres 

etapas: la sensación se 

trasforma en emoción y está 

a su vez da estructura a los  

sentimientos. 

La investigación 

psicobiológica ha encontrado 

que el amor romántico se 

compone de tres fases: 

deseo, atracción y apego 

 Hay tres componentes básicos 

que componen las relaciones 

amorosas: la intimidad, la pasión 

y el compromtres componentes 

básicos que componen las 

relaciones amorosas: la 

intimidad, la pasión y el 

compromiso tres componentes 

básicos que componen las 

relaciones amorosas: la 

intimidad, la pasión y el 

compromisos 

Robert Sternberg: la teoría 

más conocida sobre el amor: 

la teoría triangular 

John Alan Lee: el autor 

identifico tres tipos primarios 

de estilo de amor Eros amor 

romántico y pasional, ludus 

amor lúdico, Storge o mistad 

amor - amistad y tres 98 

estilos secundarios Mania 

amor posesivo y dependiente, 

Pragma amor lógico y 

práctico y agape amor 

altruista 

Amor consumado o amor 

perfecto o amor completo y 

Falta de amor 

Cariño o afecto, 

Encaprichamiento o 

Flechazo, amor vacío,  amor 

romántico o enamoramiento, 

amor fatuo, amor compañero 

o companionate love. 

De la combinación de estos 

tres componentes, surgen 

diferentes tipos o formas de 

amar, dependiendo de qué 

factores tengan más peso. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GENITALIDAD 

Abarca al sexo, las 

identidades y los papeles de 

género, el erotismo, el placer, 

la intimidad, la reproducción y 

la orientación sexual. Se vive 

y se expresa a través de 

pensamientos, fantasías, 

deseos, creencias, actitudes, 

valores, conductas, prácticas, 

papeles y relaciones 

interpersonales. 

Sexualidad humana de 

acuerdo con la 

Organización Mundial 

de la Salud (OMS) se 

define como Un aspecto 

central del ser humano, 

presente a lo largo de 

su vida 

la sexualidad es el 
conjunto de condiciones 

anatómicas, fisiológicas 

y psicológico-afectivas 

que caracterizan cada 

sexo, es decir, el 

conjunto de fenómenos 

emocionales y de 

conducta relacionados 

con el sexo 

hoy día, este concepto ha 

evolucionado, hasta el 

punto en el que se entiende 

que una mirada, un gesto, 

una caricia, un susurro, 

pueden considerarse como 

componentes sexuales, 

que cumplen el objetivo 
principal del sexo: el placer 

La genitalidad hace 

referencia al aspecto 

más corporal de la 

sexualidad, centrándose 

en los genitales 

(masculinos y 

femeninos). 

la sexualidad está 

influida por la interacción 

de factores biológicos, 

psicológicos, sociales, 

económicos, políticos, 

culturales, éticos, 

legales, historicos, 

religiosos y espirituales 



 

EROTISMO 

Erotismo se origina del griego eros en referencia al 

Dios Eros a quien se le asocia con la sensualidad, el 

deseo y placer sexual, así como con las conductas 

que se manifiestan cuando existe atracción entre dos 

o más seres 

Erotismo es una característica humana; y en efecto, el 

concepto en sí se refiere a las conductas y actitudes 

manifiestas que incitan a la interacción y a la actividad 

sexual, tales como: caricias, besos, abrazos, 

estimulación oral, masturbación, entre otra 

Una forma de redescubrirnos a través del placer: 

prácticas eróticas nos acercan a nosotros mismos y al 

otro, conocer nuestros límites y respetar los de la pareja 

para que la práctica del erotismo sea placentera, 

duradera y constante 

Estas prácticas permiten al individuo estar en 

contacto con su cuerpo, identificar y percibir 

aquellos estímulos que le resultan placenteros y, por 

supuesto, le permite 104 también conocer aquellas 

prácticas que no lo son 

Una identidad erótica es vital para el bienestar 

psicológico del individuo y Estar informado y ser 

responsables con nuestras conductas sexuales 

depende directamente de cada individuo 

Según los sexólogos La respuesta ante un estímulo erótico 

depende de los deseos y fantasías de cada persona y algo 

que es placentero para unos, puede llegar a ser hasta 

doloroso y abominable para otros. 

Fuente: antología desarrollo humano 


