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EROTISMO

Erotismo se origina del griego eros en referencia al
Dios Eros a quien se le asocia con la sensualidad, el
deseo y placer sexual, asi como con las conductas
gue se manifiestan cuando existe atraccion entre dos
0 MAs seres

Erotismo es una caracteristica humana; y en efecto, el
concepto en si se refiere a las conductas y actitudes
manifiestas que incitan a la interaccion y a la actividad
sexual, tales como: caricias, besos, abrazos,
estimulacién oral, masturbacién, entre otra

Estas practicas permiten al individuo estar en X
contacto con su cuerpo, identificar y percibir
aguellos estimulos que le resultan placenteros vy, por
supuesto, le permite 104 también conocer aquellas
practicas que no lo son

Segun los sexdlogos La respuesta ante un estimulo erético
depende de los deseos y fantasias de cada persona y algo
gue es placentero para unos, puede llegar a ser hasta
doloroso y abominable para otros.
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Una forma de redescubrirnos a través del placer:
practicas eréticas nos acercan a nosotros mismos y al
otro, conocer nuestros limites y respetar los de la pareja
para que la practica del erotismo sea placentera,
duradera y constante

Una identidad erotica es vital para el bienestar
psicologico del individuo y Estar informado y ser
» responsables con nuestras conductas sexuales
depende directamente de cada individuo

Fuente: antologia desarrollo humano



