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Unidad Il

autoestima

Respeto a ti
mismo

Pilares de la
autoestima

-

la valoracién, percepcion o
juicio positivo o negativo

en funcion de la evaluacién de
sus pensamientos,

sentimientos y experiencias

la importancia de tratar con respeto a las
demas personas y a nuestro entorno

e Ser consciente o inconsciente

e |a alegria de vivir

e Vivir conscientemente
e Aceptarse a si mismo
e Autorresponsabilidad

e Autoafirmacion

e Vivir con propésito

e Integridad persona

Alta autoestima

Baja autoestima

Valoracién

“La autoestima no es tan vil pecado
como la desestimacion de uno
mismo.”

e reafirmemos nuestro sentimiento
de valor personal

e una relaciéon de armonia con
Nnosotros mismos

N\
e Vivir el presente
e Tener una visién positiva
e Aceptar que se esta en
promocion de continuo desarrollo
autoestima e Aceptarse a si mismo
e Ser responsable, no
culpable












