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La Cuando  en Es la 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POSTULADOS DEL HOMBRE 

EN EL HUMANISMO 

La autorrealización Existencia y 

Libertad 

 Contexto 

Humano. 

El Sentido de la 

Vida. 

Autorrealización 

consiste 

básicamente, en 

un impulso 

natural a 

actualizar, 

mantener y 

mejorar el 

desarrollo y vida 

del organismo 

viviente. 

Uno debe de 

saber de la 

existencia como 

también de su 

libertad esta 

como persona 

uno es libre 

desear lo que 

quiera  a su 

modo 

Y libre de hacer 

en su vida   

Esto habla 

sobre  sobre la 

persona como 

debe de 

conocerse  de 

forma externa e 

interna una 

persona 

aprende a ser 

más eficaz 

cuando se 

acepta si mismo  

Búsqueda del 

sentido. 

Cumplir las 

tareas que la 

vida propone a 

cada uno de 

nosotros, ante la 

exigencia del 

momento. Esto 

es el sentido de 

la vida  

Se divide en cuatro  

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes. 

2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.  

3) El hombre es consciente.  

4) El hombre tiene capacidad de elección  

5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias valorativas, su 

creatividad y su reconocimiento de significación. 



 

 

 

 

LA PERSONA ES MÁS QUE LA 

SUMA DE SUS PARTES. 

Perspectiva holística  Modelo Bio-Psico-Social. 

Etimológicamente el 

holismo representa, la 

práctica del todo, o de 

la integralidad, su raíz 

holos, procede del 

griego y significa todo, 

integro, entero, 

completo, y el sufijo 

ismo se emplea para 

designar una doctrina o 

práctica. 

Bio: Significa vida. 

Psico: Significa alma, 

mente o actividad 

mental. 

Social: Perteneciente o 

relativo a una 

compañía o sociedad. 

 

Su componente bio se 

refiere a que es un 

organismo vivo que 

pertenece a la 

naturaleza. Su 

componente psico se 

refiere a que además de 

ser un organismo vivo 

tiene mente, lo que le 

permite estar consciente 

de su existencia. 

La cultura como vínculo de unión entre 

las personas 

La cultura se relaciona con el 

desarrollo de nuestra actitud pues 

nuestros valores influyen en la 

forma en que vivimos. 

 la migración de las familias de un país a otro. 

 Quienes viven alrededor de nosotros, aquellos 

con quienes convivimos y trabajamos todos los 

días. 

 tienen raíces diversas pues provienen de otras 

partes del mundo, por lo tanto, su formación, 

creencias y valores son distintos de los nuestros 


