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EMOCIÓN 

SENTIMIENTO 

Sentimiento perdura más. Se necesita de 

profundizar y reflexionar. Los sentimientos 

son actitudes afectivas permanentes 

Las emociones tienen un carácter 

circunstancial. Son al momento, desatados 

por la situación y accionamos por nuestro 

organismo. Dan paso a los sentimientos.  
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TRISTEZA 

ALEGRIA 

AMOR 


