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Nombre de alumno: Samantha Guillen Pohlenz
Nombre del profesor: Javier Ivan Godines
Nombre del trabajo: Super nota.

Materia: Desarrollo Humano

Grado: éto

Grupo: B
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Dar una respuesta emocional adecuada ,oo"
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e Percibir las emociones \\)o\o
e Comprender las emociones 6060
e Utilizar las emociones r

COMUNICACION AFECTO

EMOCIONAL

¢ Manejar las emociones

Experiencia psicolégica
mas elemental que
constituye el nucleo
central de la emocion

Transmitir nuestras
emociones a otras personas
de formaquenos
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e Evitamos conflictos

e Logramos que empaticen
con nosotros

e Nos explicamos con los

El sentir afecto hacia una
persona significa formar

un lazo con ella. Es parte

demas
de nuestro desarrollo
humano y hace que nos
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&2 Llega a conocerte ati mismo antes de querer
2 ayudar alos demas
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Un lider crea a otros lideres

NO ES UN JEFE

El lider motiva, inspiray potencializa las

habilidades de las personas de su alrededor



