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 Sentimientos que obstaculizan el desarrollo humano 

Inseguridad 

Se dividen en  

Incapacidad de 

cambiar 

Ansiedad  

Se denomina a: 

 Vulnerabilidad 

 fragilidad  

 hasta 

inferioridad 

los comportamientos como 

 Timidez 

 Retraída 

 paranoica  

 antisocial 

Se denomina de   

Pensamientos 

negativos que 

creamos 

psicológicamente. 

Como ejemplo   

Los pensamientos 

como: no puedo 

cambiar, yo soy así, no 

tengo la capacidad, no 

me criaron para esto. 

Se conforma 

de   

La fobia social 

el trastorno obsesivo 

compulsivo 

los ataques de 

pánicos  

la ansiedad 

generalizada 


