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Sentimientos que obstaculizan el DH 

Inseguridad  Necesidad de 

reconocimiento 

 
 NUTRICIÓN 

Miedo a ser 

uno mismo  

 Evitar tus 

objetivos  

 Relaciones con 

otras personas 

 Desarrollo de tus 

talentos. 

 Entre otros 

Evaluando los 

comportamientos de las 

personas en sociedad 

Es ser diferente a los 

esfuerzos o logros de 

alguien  

Crecer y concretar los 

sueños propios es cuando el 

ego es su afán de buscar 

admiración o aplausos   

El miedo es una palabra clave 

en ambos casos pues hace que 

la persona niegue a expresarse 

de lo que siente o piense 

Reacción emocional 

desagradable relativamente 

intensa que aparece cuando 

se detecta una posible 

amenaza  

Parálisis, ausencia de 

decisiones, y una actitud 

pesimista y oscura frente a la 

vida 

Ansiedad  

Se dividen en  

objetivo  

¿Cómo 

determinarlo?  

Objetivo 

¿Qué causa?   

El antónimo   

¿Qué es? 

 

¿Qué es? 

 

La actividad psíquica determina el estado 

de ánimo y mide a la personalidad  en 

favor o determinante de las aspiraciones 

de los individuos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angustia  
Envidia 

 
 NUTRICIÓN 

Ira 

 El miedo. 

 La sensación de 

amenaza. 

 La negatividad. 

 La incertidumbre. 

 La frustración 

 

Sentimiento de dolor y tristeza 

por el bien ajeno el deseo de  

poseer algo que otra persona 

ya tiene a su poder 

El enfado, que es el que 

realmente nos empuja a 

reaccionar. (agresivo) 

Respuesta emocional que 

aparece de repente  

Dimensiones 

negativas  
¿Qué es?  

 

Relación con  

Se trata de  

 

Sentimientos que obstaculizan el DH 

Se dividen en  

La actividad psíquica determina el estado 

de ánimo y mide a la personalidad  en 

favor o determinante de las aspiraciones 

de los individuos 


