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AMOR

Es una fuerte inclinacion emocional hacia una
persona y en un sentido mas amplio hacia un
grupo de personas u objetos.

Es un sentimiento humano universal, ya que tanto
hombres como mujeres de distintas épocas,
sociedades y niveles socioeconomicos han sido
seducidos, perturbados, desconcertados por este
poder, dominados por este sentimiento que muchos

denominan como magico.

John Alan Lee

La teoria de los colores del afecto, parte de la idea de
gue como ocurre con los colores, hay tres tipos de
elementos primarios (pasion, compafiia y respeto) que,
al mezclarse entre ellos, dan lugar a otros tres.

The colors o

el amor auténtico, el mds enriquecedor es de color azul, rojo

y amarillo. e Compaiiia (color azul).

e Respeto (color amarillo).

e Pasion (color rojo).

El amor romantico

también llamado.

v" Amor obsesivo.
v' Apasionado.

v' Encaprichamiento.

Proviene de nuestros antepasados para centrar
atencién en una pareja especifica, conservando tiempo
y energia, por lo que se ha denominado «la mas
poderosa motivaciéon humana.

El cerebro es el 6rgano donde se llevan a cabo
todas las reacciones quimicas que acontecen en
el amor.

FENILETILAMINA

SEROTONINA AMOR

Robert Sternberg

La teoria triangular del amor del psicologo
estadounidense Robert Sternberg caracteriza el amor en
una relacion interpersonal segln tres componentes
diferentes: intimidad, pasién y compromiso:

1. La intimidad, entendida como aquellos sentimientos
dentro de wuna relacibn que promueven el
acercamiento, el vinculo, la conexibn 'y
principalmente la autorrevelacion. O dicho de otra
forma el afecto hacia otra persona que surge de los
sentimientos de cercania, vinculo afectivo y relacion,
implica el deseo de dar, recibir, compartir, etc.

2. La pasion, como estado de intenso deseo de union
con el otro, como expresion de deseos vy
necesidades, gran deseo sexual 0 romantico
acompafiado de excitacion psicologica.

3. Ladecisién o compromiso, la decision de amar a otra
persona y el compromiso por mantener ese amor.
Este componente implica mantener la relacion en los
buenos y en los malos momentos


https://es.wikipedia.org/wiki/Robert_Sternberg
https://es.wikipedia.org/wiki/Psic%C3%B3logo
https://es.wikipedia.org/wiki/Robert_Sternberg
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor
https://lamenteesmaravillosa.com/la-bruja-y-la-hermana-del-sol-un-cuento-sobre-el-respeto/

La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin
embargo, se entrelazan en una dimension
relacional donde la analogia es la funcion basica de
la sexualidad y requiere, exige, no solo el deseo
sino la apertura y la atencion hacia el otro a traves
del afecto, la comunicacién y la duracién.

C

La genitalidad hace referencia al
aspecto mas corporal de la sexualidad,
centrandose en los genitales
(masculinos y femeninos).

o~

La sexualidad humana de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se
define como —Un aspecto central del ser
humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al
sexo, las identidades y los papeles de género, el
erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién y
la orientacién sexual. Se vive y se expresa a
traves de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas,
practicas, papeles y relaciones interpersonales.

El erotismo es una caracteristica humana; y en
efecto, el concepto en si se refiere a las conductas
y actitudes manifiestas que incitan a la interaccion y
a la actividad sexual, tales como: caricias, besos,
abrazos, estimulacion oral, masturbacion, entre
otras que conducen generalmente al coito o

directamente a la sensacion de placer sexual de
quien las practica y que no necesariamente se
busca con estas conductas la renroduccion.

Los griegos utilizaban la palabra érés para
referirse a la pasion aplicada al amor y al deseo
de tipo sensual. Ese sentimiento también se
represento a través del dios Eros. En la lengua
espafiola, el término erotismo connota y denota
lo relacionado con la sexualidad, tanto en
relacion al mero acto sexual de desarrollo
carnal como a sus proyecciones.

Desarrollar una identidad erética es vital para el
bienestar psicolégico del individuo.
Afortunadamente, hoy contamos con multiples
herramientas como libros, paginas de internet,
manuales, instituciones educativas y de salud,
folletos y ferias que son de acceso publico y que
nos permiten conocer sobre los diversos aspectos
que involucran la identidad erética. Estar
informado y ser responsables con nuestras
conductas sexuales depende directamente de
cada individuo


https://es.wikipedia.org/wiki/Eros

