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DESARROLLO HUMANO Y 

TRASCENDENCIA 

Cada una abarca un periodo 

amplio y solo es un panorama 

general. 

Las etapas son: 

Sino que están enfocadas más 

que nada en comprender los 

sucesos más relevantes en la 

relación dinámica entre el 

desarrollo-contexto-

trascendencia 

Etapa social (35-42): etapa 

que podríamos llamar social y 

en la que se empieza a 

procurar que las acciones 

propias se orienten hacia un 

efecto benéfico en la 

comunidad y en las demás 

personas.  

Expansión-afinnacion (24 a 42año) 

Es la etapa en la cual el ser humano, 

especialmente el hombre, alcanza 

estabilidad económica, social, laboral 

y conyugal 

Asimilación-aprendizaje (0 a 

24): Es una etapa en la que la 

sociedad educa al hombre y 

este aprovecha al máximo lo 

que ella en forma 

complaciente le brinda 

Etapa social altruista (42 a 61): 
en esta etapa, con m s evidencia 

la capacidad para darse a los 

demás, volverse altruista y sabio, 

el c mulo de experiencias vividas 

y en todas aquellas que han sido 

superadas el apasionamiento, el 

egoísmo y el individualismo 



 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRASCENDENCIA 

HUMANA 

Cada ser humano late 

la necesidad básica de 

llegar a ser adulto 

biológico, anímico 

psicológico y 

trascendente y que el 

desarrollo apunta a 

esos tres niveles. 

Un ser humano viene 

al mundo nace en un 

estado de inconciencia 

y dependencia 

completa Meta de su 

vida es que al final de 

ella, haya alcanzado 

conciencia, autonomía 

y libertad. 

Lo que distingue 

esencialmente al 

hombre de los 

vegetales y animales 

es su devenir 

espiritual, su afán de 

trascendencia, de 

mayor conciencia y de 

libertad 

 

Humano es un ser 

apto para el desarrollo. 

Debe configurar la 

dimensión de su 

existencia a partir de la 

práctica de combatir la 

mediocridad y la 

unidimensionalidad. 



 

 

  

CARACTERÍSTICAS DE 

LA PERSONA 

TRASCENDENTE 

Es sobresalir, alcanzar de una forma u otra algo que está 

fuera de los límites que impone el cuerpo 

El hombre es un ser humano libre. Responsable. Inteligente, 

con capacidades y limitaciones que lo hacen único e 

irrepetible. 

Una persona que no utiliza su inteligencia, no toma sus 

propias decisiones, que se deja manipular por otros, 

perdiendo su originalidad.  

Dentro del marco de la Psicología positiva existe una línea de 

investigación centrada en las fortalezas y virtudes que 

favorecen el crecimiento humano 

 Virtudes: El análisis de éstas en distintas sociedades, 

culturas y épocas históricas ha dado lugar a un consenso 

Las fortalezas trascendentales y sus efectos positivos sobre el 

bienestar, permiten al individuo establecer una conexión con 

el universo y Gratitud: el sentimiento de agradecimiento y 

alegría al recibir lo que uno percibe como un obsequio 

Esperanza (Optimismo, Pensamiento sobre el futuro, 

Orientación hacia el futuro). Se refieren a posturas 

cognitivas, emocionales y motivacionales hacia el futuro 

como  Humor y Espiritualidad. 

El desarrollo de las fortalezas transcendentales como camino al 

bienestar. Fortalezas trascendentales genera emociones 

positivas, as emociones positivas son elementos esenciales en 

el funcionamiento óptimo del ser humano y La autorrealización y 

el bienestar psicológico son componentes muy importantes, si 

no la finalidad última, de la salud mental. 

Fuente: antología desarrollo humano  


