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Empatía

Habilidades 

sociales

Autoconocimiento

Características

 Prestan atención a sus emociones: las 

personas que desarrollan este tipo de 

inteligencia analizan sus emociones y las 

escuchan, no solo se limitan a sentirlas

 Conocen sus sentimientos y no los 

reprimen: estas personas son auténticas y 

sinceras, ya que expresan sus 

sentimientos de forma clara

 Analizan sus proyectos y sueños: no viven 

en un sueño constante, sino que saben 

razonar sobre lo que sienten

Comunicación emocional 

 Percibir la emoción

 Facilitar la emoción

 Entender la emoción

 Manejar la emoción

Liderazgo..!! 

Y afecto 




