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Segin lzard 'y Ekman los
sentimientos basicos son:

Ekman: Tristeza, Alegria, ira,
miedo, asco, rabia.

Izard: interés, alegria, sorpresa,
angustia, ira, asco, desprecio,
verglienza, culpa y miedo.

SENTIMIENTOS

BASICOS
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SENTIMIENTO

Interviene ademas de la reaccion
fisiolégica un componente cognitivo y
subjetivo.

Cerebro reptil: Es el que sostiene las
funciones basicas de la vida
incluyendo el control del ritmo
cardiaco.

La alegria nos permite vivir en
armonia  con  los  demas,
normalmente es producido por un
suceso favorable que  suele
manifestarse con un buen estado
de animo y la tendencia a la risa o
la sonrisa.

ALEGRIA
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EMOCION Y
SENTIMIENTO

La tristeza es un estado de
animo en el que se
experimenta apatia,
decaimiento y una ausencia
de plenitud interior.

TRISTEZA
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EMOCION Y
SENTIMIENTO

LABMOOONES UNCOMPLEJO DE
RESPLESTASQUMCASY

NELRONALES, Y SONDE CORTO
PERODO,

B SENTIMENTO ES UNA PERCEPOON
DENUESTRO ESTADO CORPORAL
DLRANTE LA RESPUESTABMDOIONAL
Y ES DELARGO PERIODO.

SISTEMA
LiMBICO

Analiza los estimulos que
provienen de los sentidos evalla
si son perjudiciales o beneficiosos,
trabaja con: Talamo, Hipotalamo,
Amigdala e Hipocampo.

NEOCORTEX

Es la parte inteligente y
voluntaria  del  cerebro,
controla 'y regula la
percepcion el conocimiento,
la conciencia y la memoria.

es aquella perturbacion
angustiosa del &nimo por un
riesgo o dafio real o
imaginario” y es un sentimiento
comun a todos los seres
humanos.
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A
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Sistema Limbico

Amigdala: ord‘ena y evalua.

Hipocampo. Es la memoria
emocional.

Hipotalamo: Ordena la
musculatura y las hormonas.

A
Neocoértex: es la conciencia y
toma de decisiones.



