Alumno: Ana Maria Aguilar Velasco
Catedratico: Lic. Ivan Godinez

Inseguridad

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN
EL DESARROLLO HUMAMND

Mecesldad de
reconecimiento

Sensacion
de

Vulnerabilidad El ego

*Fragilidad

*Inferioridad
La persona que necesita Cada individuo esconde un
sar reconacido por sus [mundu de experiencia ]

Segun acciones y actividades.

[ Como
Pl’?]r
[EI afan de admiracién ]

En los primeros afios de vida | T
se adquieren las experiencias gue | Que
determinaran si un adulto I

Erik Erikson

postulo

logros v frustaciones.

[ Dolor, alegria, perdidas, ]

s inseguro. Junte con las relaciones
sociales con familia v amigos
en el trabajo o amorosas

Impide a las personas a

Se deben evaluar tomar desiciones y los toma

los por los demas.

| Eonffrma
Comportamientos en sociedad ] Impide
[ a i La identidad personal
¥y cultural,
Crecer y concretar

Si alguien tieneg
comportamiento

los suefios proplos

*Timido

*Retraida
*Paranoica

Asi como si & comporta
*Egolatrada

*Arrogante

*Agresivo

Es por

Una inseguridad
camuflada

Incapacidad de
cambiar

Heraclito Efeso

dijo que el cambio es la
causa y origen de todas
las cosas.

Otro contribuyente
|
Pablo Meruda
Dijo "Nosotros los de
entonces yo no somos
los mismos"

Pensamientos
COMo

Causas que
frenan el
conocimiento

Son

|

*Paralisis
*Ausencla de deslclones
*Actitud pesimista

e
*MNo puedo cambiar

*¥o soy asi

*Mo tengo la capacidad

*Mo me criaron para esto

Impl‘ican

[Frustac'lén Y s0n r\eales]

Reaccion
emoclonal
de.sagiadahle

Aparece cuando
detectamos posibles
BMENAZas

Esto
implica

Un estado de alerta
donde se presentan
cambios ticicos.

Multiples dimensiones
negativas

*Miedo

*Sensacion de
amenaza
*Megatividad

*Incartidumbre
*Baja resistencia
y frustracién

Signos y
sintomas

*Aumento de la
frecuencia cardiaca
*Sensacion de opresion
en el pecho

*Respiracién entrecortada
*Temblores

*Aumento de la frecuencia

cardiaca
*Sudoracién
*Temblores
*Tensidn muscular

[
El problema
M&s Comun es

El estrés



