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crecimiento de lo espiritual.

Cuando un ser humano viene al
mundo nace en un estado de
inconciencia y dependencia
completa.

Meta de su vida es que al final de
ella, haya alcanzado conciencia,
autonomia y libertad.

"muchos seres humanos mueren
sin haber nacido completamente®.

Las fortalezas trascendentales vy
sus efectos positivos sobre el
bienestar:

Gratitud, esperanza, humor,
espiritualidad.
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