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Manejo de sentimiento y emociones

Las emociones son un conjunto complejo de respuestas quimicas y neuronales
gue forman un patrén distintivo. Estas respuestas son producidas por el cerebro
cuando detecta un estimulo emocionalmente competente, es decir, cuando el
objeto o acontecimiento, real o rememorado mentalmente, desencadena una
emocioén y las respuestas automaticas correspondientes.

Las respuestas provienen tanto de los mecanismos innatos del cerebro
(emociones primarias) como de los repertorios conductuales aprendidos a lo largo
del tiempo (emociones secundarias). Los sentimientos, en cambio, son la
evaluacion consciente que hacemos de la percepcion de nuestro estado corporal
durante una respuesta emocional. Los sentimientos son conscientes, objetos
mentales como aquellos que desencadenaron la emocion. Son estados de animo
cualitativamente impregnados por formas superiores de placer y de dolor, cuya
especificacion remite a contenidos y valores culturales. Carecen de situaciones
corporales agudas especificas al ser mas suaves y duraderas. Se asocian poco
con la conducta motora pero si con el pensamiento y la imaginacioén.

Entre las modalidades de la afectividad, como conjunto de relaciones innatas o
adquiridas que unen al ser vivo con su medio, las mas importantes son los
Sentimientos y las Emociones. A la manifestacion de la reaccion afectiva frente a
un estimulo exterior o interior se llama emocién o estado emotivo, pero si el motivo
es una idea, dicha reaccion se llama sentimiento. Las principales diferencias entre
las Emociones y los Sentimientos son:

e Los sentimientos se relacionan con necesidades culturales o sociales, es
decir con necesidades que aparecen con el desarrollo histérico de la
humanidad, mientras las emociones se relacionan con necesidades
organicas.

e Mientras las emociones tienen un caracter circunstancial, los sentimientos
son actitudes afectivas permanentes.

Como procesos psiquicos los sentimientos y las emociones son funciones
cerebrales, y en sus mecanismos fisioldgicos ocupa un papel central los procesos
nerviosos de la subcorteza, pero en los sentimientos se depende mas de la
actividad cortical



La sociedad moderna impone, entre otros tantos dogmas, conseguir un status
econdmico estable, una familia constituida, amigos para disfrutar el tiempo libre y
hobbies para recrearse durante el ocio. Al menos una vez al mes habra que
comulgarse en la iglesia o leer la tora en el shill, y entonces se supone que el ciclo
de todo ser humano estara completo.

La actividad psiquica determina el estado animico y moldea la personalidad en
favor o detrimento de las aspiraciones de cada individuo. Es por ello que luego de
analizar los fendmenos psicolégicos que mas obstaculizan el proceso de
crecimiento y realizacion, enumeraremos aquellos que se presentan con mayor
frecuencia y cumplen un rol clave en el sabotaje de los proyectos propuestos.



