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Hay grandes etapas en el desarrollo de las
personas, cada uno abarca un periodo amplio y un

panorama general.
 Las etapas son:

Asimilación-aprendizaje (0-12años)
Se caracteriza por una dependencia del mundo del
adulto y un crecimiento paulatino de la conciencia

partiendo de un nivel bajo conciencia 

Expansión—afinación (21-42)
Es la etapa en el cual el ser humano especialmente

el hombre alcanza estabilidad
economica,social,laboral y conyugal 

Etapa social (35-42)
En está etapa el individuo observa que no tiene la
plenitud biológica de los primeros años y en algo

inclusive,está empieza a declinar.
Etapa social altruista(43-63)

Etapa que se caracteriza por una visible
declinación biológica y un crecimiento de lo

espiritual y transcendente.

El ser humano es un ser apto para el desarrollo no
solo a nivel biológico sino también anímico u

espiritual. 
Podemos concebir que en cada humano late la

necesidad básica de llegar a ser adulto biológico
animico(psicológico) y trascendente y que el

desarrollo apunta a esos tres niveles.
La meta del ser humano en su vida es que al final

de ella haya alcanzado conciencia,autonomía y
libertad.

El hombre es un ser humano libre,responsable
inteligente con capacidades y limitaciones que lo

hacen único e irrepetible(original) 
"Una persona al reunir estas características
implícitas en la idea central que quizás las
mínimas de las tantas con las que cuenta"

Una persona que no utiliza su inteligencia que no
toma sus propias decisione, que se dejan

manipular por otras es una persona incapaz. 
En el marco de la psicología positiva existe una

línea de investigacion centrada en las fortalezas y
virtudes que favorecen el crecimiento humano.


