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Las emociones son un conjunto complejo
de respuestas quimicas y neuronales que

Qan un patron distintivo
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Estas respuestas son producidas por el cerebro cuando detecta un estimulo emocionalmente
competente, es decir, cuando el objeto o acontecimiento, real o rememorado mentalmente,
desencadena una emocion y las respuestas automaticas correspondientes.
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Las respuestas provienen tanto de los mecanismos innatos del cerebro (emociones
primarias) como de los repertorios conductuales aprendidos a lo largo del tiempo
(emociones secundarias).



Los sentimientos son conscientes,

son la evaluacion consciente que objetos mentales como aquellos que
hacemos de la percepcion de desencadenaron la emocion (imagenes,
sonidos,

nuestro estado corporal durante una
perggpciones fisicas...).

respuesta emocional

Son estados de
cualitativamente .
impregnados por formg§

dolor, cuya especificag
remite a contenidosf
valores culturales.
Carecen de situacig
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especificas al ser mas s
y duraderas. Se

asocian poco  con

conducta motora perd
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imaginacion



