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Super nota  

  



 

  

Las emociones son un conjunto complejo 

de respuestas químicas y neuronales que 

forman un patrón distintivo 

Estas respuestas son producidas por el cerebro cuando detecta un estímulo emocionalmente 

competente, es decir, cuando el objeto o acontecimiento, real o rememorado mentalmente, 

desencadena una emoción y las respuestas automáticas correspondientes. 

Las respuestas provienen tanto de los mecanismos innatos del cerebro (emociones 
primarias) como de los repertorios conductuales aprendidos a lo largo del tiempo 

(emociones secundarias). 



 

son la evaluación consciente que 

hacemos de la percepción de 

nuestro estado corporal durante una 

respuesta emocional 

Los sentimientos son conscientes, 
objetos mentales como aquellos que 

desencadenaron la emoción (imágenes, 

sonidos, 

percepciones físicas...). 

Son estados de ánimo 

cualitativamente 

impregnados por formas 
superiores de placer y de 

dolor, cuya especificación 

remite a contenidos y 

valores culturales. 
Carecen de situaciones 

corporales agudas 

específicas al ser más suaves 

y duraderas. Se 

asocian poco con la 

conducta motora pero si 

con el pensamiento y la 

imaginación 


