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Emoción y sentimiento 
¿Qué es emoción? 

Son respuestas complejas de 
nuestro organismo ante 
estímulos exteriores 

Las respuestas emocionales más 
conocidas son el miedo, la tristeza, la 
alegría, el disgusto, la sorpresa, la 
vergüenza, la rabia. Las emociones están 
en el cerebro; específicamente, en el 
neocórtex y en el sistema límbico. Define la emoción como ‗una 

experiencia corporal viva, veraz, 
situada y transitoria que impregna 
el flujo de conciencia de una 
persona, que es percibida en el 
interior de y recorriendo el cuerpo, 
y que, durante el trascurso de su 
vivencia, sume a la persona y a sus 
acompañantes en una realidad 
nueva y transformada 

Otra definición 

Son una colección 

complicada de respuestas 

químicas y nerviosas 

formando un patrón 

 

¿Qué es sentimiento? 

Es la suma de emoción más pensamiento. 

Es la experiencia subjetiva de nuestra 

experiencia emocional. Según el biólogo 

Huberto Maturana, una emoción se 

transforma en sentimiento en la medida 

que uno toma consciencia de ella. 

Principal fuente 

de emociones y 

sentimientos  

DIFERENCIASDIFERENCIAS

-Las emociones son estados físicos 

-sentimientos son asociaciones mentales 

-La emoción procede del sentimiento 

-El sentimiento es posterior a la emoción  


