
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TEMA: Cuadro sinoptico 

 NOMBRE DEL ALUMNO: Jeni Lizbet López 

Aguilar 

 CARRERA: Medicina Veterinaria y Zootecnia 

 CUATRIMESTRES: 6to 

 MATERIA: Desarrollo humano 

  MAESTRO: Javier Iván Godínez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

humano 

AUTOESTIMA 

es un conjunto 

de percepciones, 

pensamientos, 

evaluaciones, 

sentimientos 

es la percepción 

evaluativa de 

nosotros mismos 

Tiene un componente afectivo 

PILARES DE LA 

AUTOESTIMA 

 Autoconocimiento 

AUTOACEPTARSE 

Rabia o ira 

VIVIR CON INTEGRIDAD 

● Es una actitud 

Malestar 

En la mayoría de 

los casos una falta 

de respeto provoca 

RESPETO A 

SÍ MISMO 

Tiene un componente cognitivo 
La autoestima 

precisa de cuatro 

componentes en su 

definición 

Tiene un componente conductual 

Es responsabilidad 

de uno ser fiel a lo 

mejor de sí mismo desgana 

TENER AUTOAFIRMACION 

Autoresponsables 

la autoestima es la 

confianza en la eficacia 

de la propia mente, en la 

capacidad de pensar 

Autoaceptación  

Autopropósito  

aburrimiento 

Autoafirmación  

El Psicoterapeuta 

Nathaniel Branden, 

con su libro los Seis 

Pilares de la 

autoestima 

Autointegridad 

SER AUTORRESPONSABLE 

VIVIR CONSCIENTEMENTE 

VIVIR CON DETERMINACION O PROPOSITO EN LA 

VIDA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

humano 

PROMOCIÓN 

DE UNA SANA 

AUTOESTIMA 

La autocrítica 

La autoestima verdadera, a diferencia 

de la ilusión de autoestima, se logra 

como parte de un aprendizaje que 

integra los siguientes factores 

El límite de los propios 

actos y el de los actos 

de los demás 

El respeto hacia sí 

misma y hacia el propio 

valor como persona 

La responsabilidad 

La autonomía 

como un proceso que incluye el 

reconocimiento de los propios errores, 

el aceptarlos, saber perdonarlos 

como la búsqueda de espacios 

para la autorrealización y la 

independencia 

aceptar que la propia vida es consecuencia 

de las decisiones personales y salir del rol de 

víctimas, del papel secundario. 

Para ejercer la igualdad primero hay que 

tener bien en claro que la propia valía, de 

que no se es menos que nadie y ese ―nadie 

relacionado con el respeto está la cuestión del 

principio que debe regir los actos y es el de no 

dañar al otro y el de no permitir que el otro nos 

dañe. 


