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es un conjunto
de percepciones,

AUTOESTIMA | - | pensamientos, =

evaluaciones,
sentimientos

— —

® Es una actitud
La autoestima

es la percepcion
evaluativa de
nosotros mismos

precisa de cuatro Tiene un componente cognitivo

componentes en su

definicién

Es responsabilidad
RESPETO A ' deunoserfielalo | —
SI MISMO mejor de si mismo

Autoconocimiento

PILARESDELA | | | Autoaceptacién
AUTOESTIMA

Autoresponsables

VIVIR CONSCIENTEMENTE

AUTOACEPTARSE

SER AUTORRESPONSABLE

TENER AUTOAFIRMACION

Tiene 11n camnnnente afectivn

Tiene un componente conductual

En la mayoria de
los casos una falta
de respeto provoca

VIVIR CON DETERMINACION O PROPOSITO EN LA

VIVIR CON INTEGRIDAD

Autoproposito
— | Autointegridad

Autoafirmacion

la autoestima es la
confianza en la eficacia
de la propia mente, en la
capacidad de pensar

Malestar

aburrimiento

desgana

Rabia o ira

El Psicoterapeuta
Nathaniel Branden,
con su libro los Seis
Pilares de la




PROMOCION
DE UNA SANA
AUTOESTIMA

La autocritica

La autoestima verdadera, a diferencia
de la ilusion de autoestima, se logra
como parte de un aprendizaje que
integra los siguientes factores

como un proceso que incluye el
reconocimiento de los propios errores,
el aceptarlos, saber perdonarlos

La responsabilidad

aceptar que la propia vida es consecuencia
de las decisiones personales y salir del rol de
victimas, del papel secundario.

El respeto hacia si
misma y hacia el propio

valor como persona

Para ejercer la igualdad primero hay que
tener bien en claro que la propia valia, de
gue no se es menos que nadie y ese —nadie

El limite de los propios

actos y el de los actos

de los demas

relacionado con el respeto esta la cuestion del
principio que debe regir los actos y es el de no
dafar al otro y el de no permitir que el otro nos

La autonomia

dafie.

—

como la busqueda de espacios
para la autorrealizacién y la
independencia
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