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2.3 SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO HUMANO
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inseguridad

Definicidn

Necesidad de
reconocimiento

Sentirme menos
0 mas que otros.

Definicion:

l

Miedo a
Ser uno
mismo

Se nota en;

Que valoreny
admiren las
cosas que
hacen

Definicion:

Comportamiento
en la sociedad

Lo malo:

l

Rechazo
por el
entorno
social

Genera
frustracion

Incapacidad
de cambiar

Heraclito de Efeso

El cambio
causa y origen
de las cosas

Ansiedad

Definicién:

l

Adelantarse
a los hechos

también es;

l

El miedo
constante

Pero hay:

l

Pensamientos
negativos

Emociones
mas
rechazadas

Definicidn:

l

l

Laira

Definicion:

l

Emociones
mas
comunes

Agresividad y
dafio

é¢De quién
lo aprende?

l

Pero es:

l

Respuesta
emocional

La angustia La envidia
Definicion: Definicion
multiples Deseo de

dimensiones poseer
negativas algo de
| alguien
Afecta: mas.
Organos Afecta:
vitales l
Mental y

fisicamente.

Familia,
amigos




