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AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO

Amor

El amor se ha concebido como

un éxtasis vertiginoso que nos

brinda momentos de felicidad

apasionada, euforia, excitación,

risa y satisfacción.

Genitalidad

Es un concepto parcial del sexo

del individuo y de su conducta

sexual. Se refiere al

funcionamiento y el placer de los

órganos genitales.

La sexualidad es mucho más

amplia que la genitalidad, ya que

incluye todas las experiencias

placenteras.

Erotismo  

El erotismo es una característica

humana; y en efecto, el concepto

en sí se refiere a las conductas y

actitudes manifiestas que incitan a

la interacción y a la actividad

sexual, tales como: caricias, besos,

abrazos, estimulación oral,

masturbación, entre otras.

La investigación psicobiológica ha 
encontrado que el amor romántico se 
compone de tres fases: deseo, atracción 
y apego.

Desarrollar una identidad erótica es vital 

para el bienestar psicológico del 

individuo.


