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sentimientos que
desarrollo humano

obstaculizan el

La sociedad moderna impone, entre otros
ftantos dogmas, conseguir un status
lecondmico estable, una familia
constituida, amigos para disfrutar el
ftiempo libre y hobbies para recrearse
durante el ocio

La actividad psiquica determina el estado
animico y moldea la personalidad en favor
0 detrimento de las aspiraciones de cadal
individuo.

ILa sefial mas clara para determinar la inseguridad
les evaluar los comportamientos de las personas
en sociedad. Alguien que se comporte de manera
excesivamente timida, retraida, paranoica o
antisocial puede esconder en su interior ung
valorizacion muy baja, y sentimientos de ser
menos que los demas

Los adultos se debaten constantemente
en temas relacionados con la actividad
laboral, las urgencias, entregas
requerimientos familiares

Es por ello que luego de analizar log
endmenos  psicoldgicos que  mag
obstaculizan el proceso de crecimiento
realizacion, enumeraremos aquellos que
e presentan con mayor frecuencia V|
cumplen un rol clave en el sabotaje de los
proyectos propuestos

Caso contrario es aquel que se muestra
por demas de egodlatra, arrogante o
dgresivo, que no es mas que una
inseguridad camuflada por un mecanismo
de defensa que a lo Unico que atina es a
dejar de sufrir, aunque sin lograrlo jamas

JLos pensamientos negativos hacia uno
mismo, el miedo a ser defraudados o0 a no
conseguir los deseos son un obstaculo que
un emprendedor deberd reestructurar
para poder cumplir con éxito sus deseos.

amor propio, la aceptacion y la plenitud.

Si bien desde el psicoandlisis hasta las terapias breves son
un camino aceptable para encontrar el equilibrio emocional
que permita tener una estima elevada y la libertad de
eleccién de como ser y hasta donde llegar, también existen
ejercicios diarios de reflexién que posibilitan desarrollar el




