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SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO

INSEGURIDAD

NECESIDAb DE
RECONOCIMIENTO

Pensamiento
negativo

Necesidad de
reconocimiento

Vulnerabilidad,
fragilidad e
inferioridad

MIEDO A SER
UNO MISMO

INCAPACIDAD
DE CAMBIAR

Indiferente de los
logros de los

Cada uno de
nosotras nos
escondemos en
nuestro mundo

El cambio es la
causa y origen
de todas las

cosas.

demas

Comportamiento
antipatico o
cohibido

Obliga al individuo
tomar decisiones
por los demas y no
por uno mismo

Experiencias,
dolores, alegrias,
pérdidas, logros
y frustraciones

Temor a
exponerse,
hablar en
primera persona

El tener un
pensamiento que
no cambia lleva a
la frustracion de
los objetivos

Las experiencias
positivas y
minimizando las
negativas.

El salir de la
zona de confort
es uno de los
pasos de la
felicidad




ANSIEDAD

LA ANGUSTIA

Factor que limita
causay frena el
crecimiento

Es un afecto, un
estado de
afectacion

LA ENVIDIA

Sentimiento de
dolor y tristeza
por el bien ajeno

LA IRA

Agresividad y
dafio

A raiz de una
psiquis se
genera, el
trastorno
obsesivo
compulsivo

Puede tener una
repercusion
organica

Es una emocion
rechazada, a
una reaccion
emocional

Una
repercusion
psiquica

Baja autoestima,
un miedo
irrefrenable a
sentirse

Estancamiento
emocional y
personal.

Respuesta
emocional a
obstaculizados
en la
consecucion de
un objetivo o en
la satisfaccion

La emocién no
determina
nuestro
comportamiento




