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introduccion:

A continuacion, se hablara sobre la unidad 2. Sobre sentimientos cuales son buenos o
malos y como puede llegar a obstaculizarse de forma que te hagan perder el interés
sobre tu persona y tu forma de llevarte con los demas. Ademas, que veremos la
diferencia entre sentimiento y emocién ya que estas cuando no estan bien definidas
podemos llegar a confundirlas y expresarlas de tal modo. Conoceremos los 3 cerebros 'y
como este tiene funcion vital sobre nuestro ser y como lo dije anteriormente veremos
cuales son los sentimientos que nos obstaculizan y nos centraremos un momento en
cada uno de ellos, pero también veremos la contraparte que son las emociones positivas,

sin mas predmbulo, comenzamos.
Desarrollo:

Comenzamos con la diferencia entre sentimiento y emocion, emocion entonces decimos
gue es una reaccion a un estimulo, pero es pasajero es decir que no dura mucho tiempo
en nuestros pensamientos o reacciones, contrario a los sentimientos que estan duran
mucho mas tiempo en tus pensamientos y va acompafnados del sentimiento, entonces
decimos gue una emocion puede llegar a convertirse en un sentimiento cuando ya leva

bastante tiempo sintiéndolo.

Ahora veremos los 3 cerebros; el primero es conocido como cerebro reptil y este esta
conformado por tronco cerebral y cerebelo este es importantisimo ya que es el encargado
de las funciones basicas del ser vivo como el ritmo cardiaco y la respiracion, controla y

vigila el suefio.

El sistema o cerebro limbico: este tiene base fundamental ya que analiza los estimulos
gue vienen de los sentidos que como sabemos son 5 sentidos con los que contamos los

seres vivos y esta compuesto por; el talamo, el hipotalamo, la amigdala y el hipocampo.

Y por ultimo, pero no menos importante: es el Neocértex este controla y regula la
percepcion, el conocimiento, la conciencia y la memoria, tanto a corto como a largo plazo.

Ademas, es responsable de los actos voluntarios y de la toma de decisiones, y evalla



las consecuencias de futuro. EstAd compuesto por 6 capaz y tiene una funcion es

voluntaria.

Ahora hablaremos de los sentimientos basicos y como estos se clasifican en
sentimientos primarios: el primero es el miedo; va desde situaciones como huir, hasta
amenaza por otro ser humano. El segundo es la sorpresa y este se ve cuando alzas las
cejas. El tercero es el asco en muchas ocasiones te cubres las fosas nasales. El cuarto
es rabia o ira y este fisiologicamente envia sangre a las manos y por eso que la
adrenalina se eleva y quieres golpear. El quinto es tristeza se asocia a una funcion

adaptativa y reparadora y la ultima es la alegria es una sensacion reconfortante.
Ahora hablaremos de sentimientos que obstaculizan el desarrollo humano.

El primera es la inseguridad; este se ve en los primeros afios de vida y se ve con el
comportamiento en la sociedad. El segundo es la Necesidad de reconocimiento que
basicamente es que te recompensen y no econémicamente si no que te feliciten por tus
acciones. El siguiente es el miedo a ser uno mismo que es muy frecuente ya que se teme
ser rechazado por la familia y amigos. La Incapacidad de cambiar es algo dificil porque
la vida es un constante cambio y negarse al mismo provoca miedo. Ansiedad esta es
como matarse en vida ya que siempre andas pensando en un futuro y puede ser
perjudicial para tu salud. La angustia es un conjunto de todos los sentimientos y es uno
de los mas peligrosos. La envidia es como dafiarte cuando alguien mas tiene algo que
tu no ya sea conocimiento o algo material. EI miedo constante es una de las comunes y
también de las mas poderosas y limitantes. La ira esta muchas veces viene combinada

con agresividad y dafio ya que fisioldgicamente ya expliqué que pasa.

como ultimo sentimientos que promueven el desarrollo humano: estos de vital

importancia para el bue funcionamiento de la vida si como del bienestar social.

Conocemos a resiliencia como aquella capacidad que tiene algunas personas para
afrontar problemas o situaciones graves y aun asi seguir de pie y disfrutando cada dia al
maximo, es decir se doblan, pero no se rompen, a esto conocemos como resiliencia en

la psicologia.



Barbara Fredrickson: las diez emociones mas comunes son: Alegria, Gratitud,

Serenidad, Interés, Esperanza, Orgullo, Diversion, Inspiracién, Temor y Amor.

Aqui viene una pregunta interesante; ¢Para qué sirven los buenos sentimientos? Pues
bien ayuda a que crezcas personalmente y para afrontar los problemas que se deparen

en el futuro.

Conclusion;

Aqui pudimos ver la importancia de conocer como si hay sentimientos que nos afectan,
aunque muchas veces nos negamos a sentirlo o aceptarlo. Espero que haya podido

guedar claro lo que se intento comunicar.

NOTA,; todo fue tomado Unicamente de la antologia proporcionada por UDS



