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Amor

Genitalidad

Erotismo

Hace referencia al aspecto más corporal de la
sexualidad, centrándose en los genitales
(masculinos y femeninos).

Es un sentimiento humano universal, ya que tanto
hombres como mujeres de distintas épocas,
sociedades y niveles socioeconómicos han sido
seducidos.

El cerebro es el órgano donde se llevan a
cabo todas las reacciones químicas que
acontecen en el amor

Teorías del amor

Robert Sternberg, psicólogo,

formuló en 1986 la teoría

triangular que tiene 3

componentes básicos los cuales

son: intimidad, pasión y

compromiso.

Es indispensable conocer nuestros límites y
respetar los de la pareja para que la práctica del
erotismo sea placentera, duradera y constante.

El erotismo abarca las caricias, las fantasías y la
imaginación que evocan internamente aquellos
recuerdos o imágenes que desencadenan la
excitación sexual.


