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La 

autoestima 

es 

Entorno Externo 

Individuo- ideas 

creencias, prácticas 

o conductas.

Internos 

Factores 

que la 

configuran 

Se desarrolla 

con la 

interacción 

humana 
La confianza en 

nuestro derecho a 

triunfar y a ser felices

Confianza en nuestra 

capacidad de pensar 

al enfrentarnos a los 

desafíos de la vida 

Conjunto de 

percepciones, 

pensamientos, 

evaluaciones, 

sentimientos y 

tendencias de 

comportamiento 

Respecto a 

si mismo 

Autoestima 

Ser 

autoresponsable

Aceptar la realidad, presencia en lo que hacemos, saber 

tomar decisiones y acepar las consecuencias  
Vivir 

conscientemente 

Pilares de la 

autoestima 

Es el que deja 

un mayor cargo 

de conciencia 

Intencional 

No intencional 

Se trata reconocer 

que nuestro cuerpo 

es valioso y parte 

fundamental de 

nuestra identidad

Provoca malestar apatía, 

aburrimiento, desgana, 

rabia o ira, tristeza, asco, 

frustración, nerviosismo

El respeto a uno 

mismo nos permite 

ser lo que somos y 

actuar como tal 

Es una violación a 

nosotros mismos 

es decir  que 

hacemos algo que 

no queremos 

No negar ni rechazar los pensamientos, sentimientos y acciones Autoaceptarse

Tener 

autoafirmación 
Respetar nuestros deseos y necesidades y buscar 

la manera de expresarlo

Nuestras decisiones y nuestras acciones.
La realización de nuestros deseos. 
La elección de nuestras compañías. 
De cómo tratamos a los demás en la familia, el trabajo, amistadas. 
Cómo tratamos nuestro cuerpo. 
Nuestra felicidad.

Somos 

autores de 

Unidad 3

Desarrollo 

humano 



Pilares de la 

autoestima 

Autonomía, como la 

búsqueda de espacios 

para la autorrealización y 

la independencia

El límite de los propios 

actos y el de los actos 

de los demás

Respeto hacia sí misma y hacia 

el propio valor como persona

Responsabilidad 

Tener principios de conducta a los que nos mantengamos fieles en nuestras 

acciones 

Ser congruentes con lo que pensamos, decimos y actuamos. 

Respetar nuestros compromisos y mantener nuestras promesas.

Autocritica 

Promoción de 

una sana 

autoestima

Vivir con 

integridad

Asumir la responsabilidad de identificar nuestras metas y 

hacer las acciones que nos permitan lograrlas 

Vivir con 

determinación o 

propósito en la vida

Unidad 3

Desarrollo 

humano 

Aceptar que la vida es consecuencia de nuestras decisiones y dejar de ser la victima 

Reconocimiento de los propios errores, el aceptarlos, saber perdonarlos y superarlos


