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de conciencia

Vivir Aceptar la realidad, presencia en lo que hacemos, saber
conscientemente tomar decisiones y acepar las consecuencias
Autoaceptarse No negar ni rechazar los pensamientos, sentimientos y acciones
Pilares de la S Nuestras decisiones y nuestras acciones.
er S0mos La realizacion de nuestros deseos.

autoestima

autoresponsable autores de La eleccidn de nuestras compafiias.
De cémo tratamos a los demas en la familia, el trabajo, amistadas.
Coémo tratamos nuestro cuerpo.
Nuestra felicidad.
Tener Respetar nuestros deseos y necesidades y buscar

autoafirmacion la manera de expresarlo



Pilares de la
autoestima

Unidad 3
Desarrollo
humano

Promociéon de
una sana
autoestima

Vivir con : - : e
. Asumir la responsabilidad de identificar nuestras metas y
determinacion o

propésito en la vida hacer las acciones que nos permitan lograrlas

Tener principios de conducta a los que nos mantengamos fieles en nuestras

Vivir con acciones
integridad Ser congruentes con lo que pensamos, decimos y actuamos.
Respetar nuestros compromisos y mantener nuestras promesas.
Autocritica Reconocimiento de los propios errores, el aceptarlos, saber perdonarlos y superarlos
Responsabilidad Aceptar que la vida es consecuencia de nuestras decisiones y dejar de ser la victima

Respeto hacia si misma y hacia
el propio valor como persona

El limite de los propios
actos y el de los actos
de los demas

Autonomia, como la
busqueda de espacios
para la autorrealizacion y
la independencia



