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La autoestima es un conjunto d¢
percepciones, pensamientos, evaluaciones
sentimientos y tendencias

autoestima

es de comportamientos dirigidos hacia uno

mismo, hacia nuestra manera de ser, y hacia

los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro Respetarnos a nosotros mismos no e
caracter. comparar nuestras habilidades y capacidades
con las de los otros para sentirno
superiores.

la palabra misma es entendida de diversa
maneras, tanto, que muchas veces se tiene

la creencia de que respetar al otro implica un .. la defensi d
- cto de sumision ampoco es vivir a la defensiva pensando

que los demas constantemente atacan|
_ nuestra integridad cuando no estan de
respeto a ti mismo ;
acuerdo con nosotros, sin caer en la cuenta
de que el desacuerdo no implica una faltaj
culturalmente a veces se piensa que como e de respeto
respeto es algo que se debe ganar, tenemog
que vivir peleando por él.

vivir conscientemente
desarrollo humano

aceptarse a si mismo

se marcan 6 pilares autorresponsabilidad

pilares de la autoestima

La autoestima se conforma a través de la
aloraciones que las personas hacen de si
e Mismos basandose en los pensamientos
experiencias y sentimientos que han ido
recogiendo a lo largo de sus vidas

autoconfirmacion

promocion de una autoestima

las personas con una autoestima sana confian|
len sus recursos, en aquello que son capaces de
hacer, pensar y sentir, y esto les permite
acreerse aptos para enfrentarse e interacciona
con el mundo, aportar soluciones e ideas

provocar cambios positivos en ellos y en lo que

vivir con proposito

les rodea.

integridad personal




