
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• NOMBRE DEL ALUMNO:  MORENO ALFARO ANGEL 

ANTONIO  

 

• CARRERA: MEDICINA VETERINARIA Y ZOOTECNIA 

 

• CUATRIMESTRES: SEXTO  

 

• MATERIA: DESARROLLO HUMANO     

 

 

• MAESTRO:    JAVIER IVAN GODINES HERNANDEZ 

 

 

 

 



desarrollo humano 

autoestima 

La autoestima es un conjunto de
percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias

es de comportamientos dirigidos hacia uno
mismo, hacia nuestra manera de ser, y hacia
los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro
carácter.

respeto a ti mismo 

la palabra misma es entendida de diversas
maneras, tanto, que muchas veces se tiene
la creencia de que respetar al otro implica un
acto de sumisión

Respetarnos a nosotros mismos no es
comparar nuestras habilidades y capacidades
con las de los otros para sentirnos
superiores.

Tampoco es vivir a la defensiva pensando
que los demás constantemente atacan
nuestra integridad cuando no están de
acuerdo con nosotros, sin caer en la cuenta
de que el desacuerdo no implica una falta
de respetoculturalmente a veces se piensa que como el

respeto es algo que se debe ganar, tenemos
que vivir peleando por él.

pilares de la autoestima 

vivir conscientemente 

aceptarse a si mismo 

autorresponsabilidad

autoconfirmacion 

vivir con proposito 

integridad personal 

se marcan 6 pilares 

promocion de una autoestima 

La autoestima se conforma a través de las
valoraciones que las personas hacen de sí
mismos basándose en los pensamientos,
experiencias y sentimientos que han ido
recogiendo a lo largo de sus vidas

las personas con una autoestima sana confían
en sus recursos, en aquello que son capaces de
hacer, pensar y sentir, y esto les permite
creerse aptos para enfrentarse e interaccionar
con el mundo, aportar soluciones e ideas y
provocar cambios positivos en ellos y en lo que
les rodea.

 


