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Mapa conceptual   



 

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO HUMANO 

La sociedad moderna impone, entre otros tantos dogmas, conseguir un status económico estable, una familia 

constituida, amigos para disfrutar el tiempo libre y hobbies para recrearse durante el ocio. Al menos una vez al 
mes habrá que comulgarse en la iglesia o leer la torá en el shill, y entonces se supone que el ciclo de todo ser 

humano estará completo. 

La actividad psíquica determina el 
estado anímico y moldea la 

personalidad en favor o detrimento 

de las aspiraciones de cada individuo. 

Es por ello que luego de analizar los fenómenos psicológicos que más obstaculizan el proceso de 

crecimiento y realización, enumeraremos aquellos que se presentan con mayor frecuencia y cumplen 

un rol clave en el sabotaje de los proyectos propuestos 

El ego de las personas 
constantemente necesita ser 

reconocido por sus acciones y 

actividades 

La conformación del yo como 

epicentro de toda la actividad 

psíquica es sin lugar a dudas uno 

de los misterios más intrigantes y 

más difíciles de decodificar 

Vivir esperando el futuro y adelantándose 

a los hechos es una de las sensaciones 

más desesperantes e inútiles que puedan 

existir. La ansiedad fuera de los límites 
sanos que nos movilizan a andar, es uno 

de los factores que en la actualidad más 

limitaciones causa y frena el crecimiento. 

Etc.  


