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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

Introduccion:

Las emociones son respuestas de nuestro organismo ante estimulos exteriores.
Estas respuestas se manifiestan de forma fisica, Las respuestas emocionales mas
conocidas son el miedo, la tristeza, la alegria, el disgusto, la sorpresa, la verguenza,
la rabia. Se originan en el cerebro; especificamente, en el neocértex y en el sistema
limbico.

Son una coleccién complicada de respuestas quimicas y nerviosas formando un
patron; todas las emociones tienen algun tipo de funcién reguladora, dando lugar de
una manera u otra a la creacién de circunstancias ventajosas para el organismo que
las experimenta.

Los mecanismos de la emocién pueden funcionar sin deliberacion consciente; la
cantidad de variacion individual y el hecho de que la cultura juega un papel en
modular algunos inductores no niegan el automatismo fundamental.

Afectan las formas de funcionar de numerosos circuitos cerebrales: la variedad de
respuestas emocionales es responsable del cambio profundo tanto en el panorama
corporal como cerebral.

Huberto Maturana en el sentimiento interviene ademas de la reaccion fisiolégica un
componente cognitivo y subjetivo. Entonces para entender la diferencia entre
emocion y sentimiento, primero se abordaran las dos estructuras principales; el
sistema limbico y el neocrtex y posteriormente la forma en la que operan. Una
emocién es una respuesta que da el cuerpo ante un estimulo determinado, mediante
un proceso bioldégico complejo. El sentimiento es una respuesta del cuerpo
elaborada mentalmente, a partir de la relacion con la emocién. De manera sintética
podriamos afirmar que la emocion es la respuesta rapida, inmediata, y a menudo,
espontanea e inconsciente del cuerpo. Y el sentimiento es la respuesta del
pensamiento, de la razén, elaborada y meditada. Son también un elemento clave en

nuestra conducta social.



Emociones primarias: bésicas, puras o elementales

Miedo, sorpresa, ira o rabia, asco, tristeza y alegria.

Miedo

La sangre se reparte en lugares imprescindibles para tomar una actitud evasiva.
Inseguridad Es considerada una alarma.

Asco

Un gesto facial de disgusto se perfila para bloguear las fosas nasales en caso de

percibir una sustancia desagradable y facilitarnos la necesidad de expulsarla.

Conclusion:

Los sentimientos y emociones determinan el estado animico y moldea la
personalidad en favor o detrimento de las aspiraciones de cada individuo. William
James, respondié que una emocidon es una respuesta del organismo ante
determinados estimulos del medio ambiente, estoy de acuerdo con ello ya que son

estimaciones en nuestro cerebro.



