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4.4 DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA 

La trascendencia es la armonía entre la vida interna 

y la vida exterior, es la creencia en la vida humana 

de que cada uno de nosotros vino de algún lugar, y 

está destinado a algún lugar específico, es también 

es la capacidad humana por la excelencia, es la 

aptitud que tiene el ser hombre de decidir sus 

acciones, de elegir la calidad de vida que desea y de 

esforzarse en llegar a sus metas 

ocasiones podemos llegar a tener la mente en 

blanco, por accidentes, cosas que pasan que no deja que pienses en algo claramente, eso nos puede 

llegar a pasar cuando estamos enojados por alguna 

circunstancia, lo que mejor que podemos hacer es ver hacia 

dentro y saber controlar toda esa energía de forma positiva. 

Esto nos lleva a que el conocimiento debe de ser de uno mismo, 

de sus características individuales, lo que puede resaltar de cada 

uno, de su lugar en el mundo, como forma parte de su entorno, 

con sus roles de vida, conocer la realidad actual y del mundo 

como tal, no querer aferrarse a una realidad que no existe, es 

todo aquello en que nos encontramos y lo que tenemos. 

 

4.4.1 TRASCENDENCIA HUMANA 

Creo que la trascendencia es la capacidad humana por 

excelencia, es la aptitud que tiene el ser humano de 

decidir sobre sus acciones, de elegir la calidad que 

tenga su vida y de esforzarse en llegar a sus metas. Es 

cambiar de punto de vista, ponerse en los zapatos del 

otro, buscar un sentido global a la realidad y a la vida 

y llegar a que la vida tenga sentido para el. El ser 

humano tiene en su conciencia la posibilidad de crear 

su estado interior, de modificarlo, de entenderse. Esta 

capacidad única le permite ir más allá de los paradigmas de su cultura o sus limitaciones e historias 

personales. Siento que el ser humano necesita junto con la satisfacción corporal de su bienestar 

físico, de alimentarse, de la seguridad de un techo, cumplir con otras necesidades, unas afectivas, 

otras de realización personal, y también tiene necesidades que llamo yo espirituales. 

 

 

 

 



.4.2 CARACTERISTICAS DE LA PERSONA TRASCENDENTE 

La forma más simple de definir lo que es una persona 

Trascendental es: una persona con la habilidad de hacer 

realidad sus sueños. A través de su vida las personas van 

fijándose metas, y luchando por ellas. Sin embargo, 

conforme estas personas crecen y "maduran" las metas se 

van haciendo más y más simples, al punto que dejan de 

contar como "sueños" por ser metas más bien comunes. 

Acabar una carrera, conseguir un trabajo, ser ascendido a un 

puesto, comprarse un auto. Todas estas son metas que 

simples y, más aún, son comunes por ser. Un sueño queda 

definido, entonces, por ser una meta que está muy cargada de fantasía e idealismo, lo que puede 

hacer parecer imposible el alcanzarlo. 

No es tarea fácil reconocer a un trascendental, aunque los trascendentales tienen la tendencia a 

"atraerse" mutuamente. En lo general, los 

Trascendentales son personas soñadoras, que 

se adaptan a la Realidad pero sin llegar a 

aceptarse por completo como parte de ella. La 

mayor parte de la población trascendental está 

en los niños pequeños, cuyas mentes no están 

conscientes de la Realidad por lo que no la 

aceptan. Sin embargo, conforme crecen y 

reconocen la Realidad como algo verdadero, van perdiendo los rasgos de Trascendentalidad 


