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Sentimientos que 

obstaculizan el 

desarrollo humano

Inseguridad y 

necesidad de  

reconocimiento 
Ansiedad  y 

angustia 

El ego de 

las 

personas 

necesita ser 

reconocido 

por sus 

acciones y 

actividades.

Miedo e 

incapacidad 

para cambiar 

sensación de 

vulnerabilidad, 

fragilidad y 

hasta 

inferioridad

Así se puede 

percibir si una 

persona tiene 

necesidad de 

reconocimiento 

evaluar los 

comportamientos 

de las personas

en sociedad.

La persona se 

puede comportar 

de manera tímida, 

antisocial o bien 

arrogante o 

agresiva 

¿Cómo 

determinar 

la 

inseguridad?

Heráclito 

de Éfeso 

postuló

La persona 

no puede 

ser uno 

mismo 

El objetivo 

perfecto para 

ser reconocido 

es:

ser indiferente 

a los esfuerzos 

o

logros de 

alguien

Como 

criticas, 

reproches, 

fracasos 

Se debe a los 

tratos de los 

demás por su 

cultura, 

identidad y 

personalidad 

El cambio 

es la causa 

y

origen de 

todas las 

cosas

Son los factores 

que en la 

actualidad más 

limitaciones 

causa y frena el

crecimiento.

implica la 

frustración de 

los objetivos

personales y 

de negocios 

frases como:

Soy así, no 

voy a 

cambiar

causa 

parálisis, 

ausencia de 

decisiones 

atinadas y 

una actitud 

pesimista

Envidia 

se 

encuentran 

también la 

frustración, la 

ira e, incluso, 

la rabia.

Las 

personas 

suelen 

tener baja 

autoestima 

sentimiento 

de dolor y 

tristeza por 

el bien ajeno


