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El huevo  El huevo  
¿Qué es el huevo? 

Los huevos de las aves constituyen un 

alimento habitual en la alimentación de 

los humanos. Se presentan protegidos 

por una cáscara y son ricos en proteínas 

y lípidos 

Formación del huevo 

Éste se forma a partir de un óvulo de 

gallina (la yema), que se recubre de 

material nutritivo y de protección (clara y 

cáscara) antes de la puesta. 

 
Estructura 

El huevo tiene una estructura diseñada 

por la naturaleza con el fin de proteger y 

mantener el futuro embrión hasta su 

eclosión y dar lugar a un pollito. Por ello 

su contenido es de gran valor nutritivo. 

Comprende 

-Cáscara: Formada por carbonato 

cálcico. Protege y aísla el contenido del 

huevo.  

-Clara o albumen: formada por dos 

partes, albumen denso y albumen 

fluido. Compuesta principalmente por 

proteínas y agua.  

-Yema o vitelo: parte central y 

anaranjada del huevo, su color varía en 

función de la alimentación de la gallina. 

Es la parte nutricionalmente más 

valiosa, ya que concentra la mayor 

parte de vitaminas, lípidos y minerales. 

Está rodeada de la membrana vitelina. 


