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Las hormonas son sustancias segregadas por células especializadas, localizadas en glandulas endocrinas (carentes
de conductos), o también por células epiteliales e intersticiales cuyo fin es el de influir en la funcién de otras células.
Desde el punto de vista quimico son moléculas de naturaleza organica principalmente proteinas y cumplen su funcion, es
decir son activas en muy pequefia cantidad. as hormonas pertenecen al grupo de los mensajeros quimicos, que incluye también
a los neurotransmisores y las feromonas. A veces es dificil clasificar a un mensajero quimico como hormona o neurotransmisor.
Todos los organismos multicelulares producen hormonas, incluyendo las plantas (En este ultimo caso se
denominan fitohormonas) Las hormonas mas estudiadas en animales y humanos son las que estan producidas por las
glandulas endocrinas, pero casi todos los érganos humanos y animales también producen hormonas. La
especialidad médica que se encarga del estudio de las enfermedades relacionadas con las hormonas es
la endocrinologia. Existen hormonas naturales y hormonas sintéticas, unas y otras se emplean como tratamientos en
ciertos trastornos, por lo general, aunque no Unicamente, cuando es necesario compensar su falta o0 aumentar sus niveles
si son menores de lo normal. Cada célula es capaz de producir una gran cantidad de moléculas reguladoras. Las
glandulas endocrinas y sus productos hormonales estan especializados en la regulacion general del organismo, asi como
también en la autorregulacion de un 6rgano o tejido. El método que utiliza el organismo para regular la concentracion de
hormonas es balance entre la retroalimentacion positiva y negativa, fundamentado en la regulacion de su produccion,
metabolismo y excrecion. También hay hormonas troficas y no troficas, segun el blanco sobre el cual actdan. Las
hormonas pueden ser estimuladas o inhibidas por:

1.-Otras hormonas.
2.-Concentracion plasmatica de iones o nutrientes.
3.-Neuronas y actividad mental.

4.-Cambios ambientales, por ejemplo, luz, temperatura, presién atmosférica.



Segun su naturaleza quimica, se encuentran tres tipos de hormonas:

Derivadas de aminoacidos: se derivan de los amino&cidos tirosina y triptéfano, como ejemplo tenemos las catecolaminas
y la tiroxina.

Hormonas peptidicas: estan constituidas por cadenas de aminoacidos, bien oligopéptidos (como la vasopresina) o
polipéptidos (como la hormona del crecimiento). En general, este tipo de hormonas no pueden atravesar la membrana
plasmatica de la célula diana, por lo cual los receptores para estas hormonas se hallan en la superficie celular.

Hormonas lipidicas: son esteroides (como la testosterona) o eicosanoides (como las prostaglandinas). Dado su caracter
lipdfilo, atraviesan sin problemas la bicapa lipidica de las membranas celulares y sus receptores especificos se hallan en
el interior de la célula diana.



