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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: Aborto Espontaneo con Shock Hipovolémico

Dominio:9 Afrontamisentod | Clase:
de afrontamisnto

Tolerancia al estrés

Respussias

PUNTUACION DILANA

N . RESULTADO INDICADOR EsSCaALA DE
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA .
(INCOC MEDICIOM
A NDLA )
Etigueta Mivel de ansiedad
o0146
Ansiedad (1211} 121105 - Grave Mantsner en: _1__
Definicidn: Inguistwd Aumentar a- =
Caractensticas definitorias Gravedad de la aprension, _ Sus=stancial
tension, o inguietud
= Incremento de la preocupacion manifestada surgida de una .
fuents no identificable Mantsneren: _1__
= Sufrimiento 121108 . Moderado
= Temor Irritabilidad Aumentar a: _ 2
* Imquistud Crormimio: . Lewvse
(1) Saloed p=icosocial Mantener en: _1_
Factores relacionados 121117 - MNinguno Aumentar a- =
= Crigiz situacional Clase: Ansiedad

= Srandes cambics (el entornno, =l estado de salud,

patronss de interaccidon del rol)

(M1} Bienestar psicosocial

verbalizada




Intervenciones NIC. 5820 disminucion de la ansiedad

Campo: (lll) Conductual  Clase: (T) fomento de la comunidad psicolégica

Definicién: Minimizar la aprensién, temor, presagios o inquietud relacionados con una fuente no identificada de
peligro previsto

Intervenciones

1. Utilizar un enfoque sereno de la seguridad

2. Explicar los procedimientos incluyendo las posibles sensaciones que se han de experimentar durante el
procedimiento

3. Permanecer con la paciente para promover la seguridad y reducir el miedo

4. Identificar los cambios en el nivel de ansiedad

5. Mantener la asepsia para el paciente de riesgo

6. Inspeccionar la existencia de eritema, calor extremo, o exudados en la piel o mucosas

7. Inspeccionar el estado de cualquier incision/ herida




