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DIAGNOSTICO NANDA RESULTADO NOC INDICADORES ESCALA DE MEDICION PUNTUACION DIANA
00132 160501 2/5
DOLOR AGUDO Reconoce factores causales |1 Nunca demostrado
R/C: 1605 160504 2 Raramente demostrado 2/5
Lesiones por agentes fisicos, CONTROL DEL DOLOR Utiliza medidas de alivio no |3 A veces demostrado
bioldgicos y quimicos analgésico

4 Frecuentemente demostrado 1/4
M/P: 160508 i 4 q

' ' - N ' _ 5 Siempre demostrado Mantener a: 5
Cambios de parametros fisioldgicos y Utiliza recursos disponibles
expresion facial de dolor Aumentar a: 14

180305 2/4

Efectos fisiolégicos de la 1 Ningln conocimiento

enfermedad o
1803 2 conocimiento escaso

180310 A
CONOCIMIENTO: PROCESO 3 conocimiento moderado 1/5
DE LA ENFERMEDAD Signos y sintomas de la o .

4 conocimiento sustancial
enfermedad
180309 5 conocimiento extenso
2/4

Complicaciones potenciales
de la enfermedad

Mantener a: 5

Aumentar a:13




Realizar una valoracion exhaustiva del dolor que
incluya localizacién, frecuencia, calidad e intensidad.
Observar claves no verbales de molestias.

Asegurarse de que el paciente recibe los cuidados
analgésicos correspondientes.

Considerar las influencias culturales sobre la respuesta
al dolor.

Determinar el impacto de experiencia de dolor sobre
la calidad de vida (suefio, apetito, actividad, funcion
cognitiva, humor, relaciones, trabajo y responsabilidad
de roles).

Disminuir o eliminar los factores que precipiten o
aumenten la experiencia del dolor (miedo, fatiga,
monotonia y falta de conocimientos).

Animar al paciente y la familia a vigilar su propio dolor
y a intervenir en consecuencia, incluso con técnicas no
farmacologicas.

Evaluar el nivel actual de conocimientos del paciente
relacionado con el proceso de enfermedad especifico.
Explicar la fisiopatologia de la enfermedad y su
relacion con la anatomia y fisiologia, segun cada caso
Describir los signos y sintomas comunes de la
enfermedad, si procede

Describir el proceso de la enfermedad, si procede.
Proporcionar informacién acerca de las medidas de
diagndstico disponibles, segun resulte adecuado.

. Comentar los cambios en el estilo de vida que puedan

ser necesarios para evitar futuras complicaciones y/o
controlar el proceso de enfermedad.

Discutir las opciones de terapia / tratamiento.
Describir el fundamento de las recomendaciones de
control / terapia / tratamiento.




