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DOMINIO:04 

CONOCIMINTO Y 

CONDUCTA DE SALUD. 

CLASE: Q CONDUCTA DE 

SALUD 

RESULTADO 
(NOC) 

INDICADOR ESCALA DE 

MEDICIÓN 
PUNTUACIÓN 

DIANA 

DOMINIO NOC: 

1605 CONTROL DEL 

DOLOR 

DOMINIO: 04 

CONOCIMIENTO Y 

CONDUCTA DE 

SALUD 

CODIGO NOC: Q 

CONDUCTA DE 

SALUD 

160501: RECONOCER 

FACORES CAUSALES. 

160502.: reconocer el 

comienzo del dolor. 

160509: reconocer 

síntomas asociados del 

dolor.  

 

DESDE NUNCA 

DESMOSTRADA 

 

 

SIEMPRE 

DESMOSTRADA 

 

 

1/3 

 

2/4 

 

2/5 

CODIGO NOC: 1843 

CONOCIMIENTO 

MANEJO DEL DOLOR. 

DOMINIO:04 

CONOCIMIENTO Y 

CONDUCTA DE 

SALUD 

184301: CAUSA Y 

FACTORES QUE 

CONSTRIBUYEN AL 

DOLOR. 

194301: SIGNOS Y 

SINTOMAS DEL 

DOLOR 

DESDE NUNGUN 

CONOCIMIENTO 

 

CONOCIMIENTO 

EXTENSO 

 

 

2/4 

 

3/5 

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA: PROBLEMA DE CEFALEA 

DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA 
(NANDA) 

 

    

    

    

 (NANDA) 

Etiqueta (problema) (P) 1605 CONROL DEL 

DOLOR 

 

Definición: ACCION PERSONAL PARA 

CONTROLAR EL DOLOR 

Factores relacionados (causas) (E) 

Características definitorias (signos y 

síntomas) 

CONTROL DEL DOLOR. 

CUIDADOS INTENSIVOS. 

CUIDADOS DE EMERGENCIA. 

CUIDADOS INTENCIVOS 

CUIDADOS PERIOPERTARATORIO. 
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CLASE: S 

CONOCIMIENTO 

SOBRE SALUD. 

 

184303: 

ESTRATEGIA PARA 

CONTROLAAR EL 

DOLOR 

2/5 

TOTAL 

Mantener 

          12 

Aumentar 

26                     
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Intervenciones noc: 2300 administración de medicación 

Definición: preparar administrar y evaluar la efectividad de los 

medicamentos prescritos y de libre dispensación. 

Resultados: 1605 

 

Seguir los cinco principios de la administración de medicamento. 

Observar la fecha de caducidad en el envase del fármaco. 

 Vigilar los signos vitales y los valores de laboratorio. 

Instruir al paciente y a la familia acerca de las acciones y los efectos adversos. 

Registrar la administrar de la medicación y la capacidad de respuesta del paciente 

de acuerdo con las guías de la institución. 

 

                                            Actividad 

Intervención noc: 1400 manejo del dolor 

Definición: aliviar del dolor o disminución del dolor a un nivel de tolerancia que 

sea aceptable para el paciente. 

Resultados: 1605 

 

 

Asegurarse de que el paciente reciba los cuidados analgésicos correspondientes. 

Explorar el conocimiento y las creencias del paciente sobre el dolor. 

Explorar con el paciente los factores que alivian o empeoran el dolor. 

 Ayudar al paciente y a la familia a obtener y proporcionar apoyo. 

Animar al paciente a utilizar medicaciones para el dolor adecuado. 

 

                                                             Actividad 

Intervenciones noc: 4420 acuerdo con el paciente 

Definición: negocio de un acuerdo con el paciente para reforzar un 

cambio de conducta especifica. 

Resultado: 1605 

 

Animar al paciente a identificar sus propios objetivos. 

Determinar con el paciente los objetivos de los cuidados. 

Ayudar al paciente a establecer los objetivos a corto y largo plazo. 

 Ayudar al paciente establecer límites de tiempo realista. 

Ayudar al paciente a identificar las razones del éxito o falta de este. 

                                                    Actividad 

Intervención noc: 5606 enseñanza individual 

Definición: planificación, puesta en práctica y evaluación de un programa de 

enseñanza diseñado para tratar las necesidades particulares del paciente 

Resultado: 1605 

 

Determinar las necesidades de enseñanza de los pacientes. 

Valorar el estilo de aprendizaje del paciente. 

Instruir al paciente cuando corresponda. 

Incluir a la familia ser querido si es posible 

                                                          Actividades 
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Intervenciones: 6482 manejo ambiental confort 

Definiciones: manipular del entorno del paciente para facilitar una comodidad 

óptima. 

Resultados: 1605 

 

AJUSTAR LA ILUMINACION DE FORMA QUE SE ADPTE A LAS ACTIVIDADES DE LA 

PERSONA EVITAR LA LUZ EN LOS OJOS. 

DETERMINAR LOS OBJETIVOS DEL PACIENTE Y DE LA FAMILIA DANDOLE UNA 

CALIDAD AL NUEVO AMBIENTE. 

PROPORCIONAR UN AMBIENTE LIMPIO Y SEGURO. 

Intervenciones: 6650 VIGILANCIA 

Definición: RECOPILCION INTERPRETACION Y SINTESIS OBJETIVA Y 

CONTINUADA DE LOS DATOS DEL PACIENTE PARA TOMAR DE DESIONES 

CLINICAS. 

Resultados: 1605 

 

DETERMKINAR LOS RIESGOS DE SALUD DEL PACIENTE SI PROCEDE. 

PREGUNTAR AL PACIENTE POR LA PERCEPCION DE SU ESTADO DE SALUD. 

AFILITAR LA REUNION DE PRUEBAS DE DIAGNOSTICO SEGÚN SEA 

PRODUCENTE. 

VIGILAR ESQUEMAS DE COMPRTAMIENTO. 

VIGILAR SIGNOS VITALES.  

CONTROLAR EL ESTADO EMOCIONAL. 

                                                              Actividad 
                                                           Actividad 

INTERVENCIONES NOC: 4480 FACILITAR LA AUTORRESONSABILIDAD 

DEFINICION: ANIMAR A UN PACIENTE A QUE ASUMA MAS 

RESPONSABILIDADES DE SU PROPIA CONDUCTA. 

RESULTADOS: 1605 

 

CONCIDERAR RESPONSABLES AL PACIENTE DE SUS PROPIAS 

CONDUCTAS. 

OBSERVAR EL NIVE DE RESPONSABILIDADES QUE ASUME EL PACIENTE. 

FACILITAR EL APOYO DE LA FAMILIA DEL NUEVO NIVEL DE 

RESPONSABILIDADES BUSCANDO O CONSEGUIR POR EL PACIENTE. 

PROPORCIONAR UNA RESPUESTA POSITIVA A LA ADAPTACION DE UNA 

RESPONSABILIDAD ADICIONAL DE UN CAMBIO DE CONDUCTA. 

 

                                                   ACTIVIDAD 

 

 

ACAAAACTIVIDAD 
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INTERVENCIONES NOC: 1380 APLICACIÓN DE CALOR O FRIO 

DEFINICION: ESTIMULACION DE LA PIEL Y TEJIDOSA SUBCUTANEOS CON 

CALOR Y FRIO CON EL FIN DE DISMINUIR EL DOLOR O INFLAMACION 

RESULTADOS: 1843 

 

EXPLICAR LA UTILIZACION DEL CALOR O DEL FRIO LA RAZON DE 

TRATAMIENTO Y LA MANERA EN QUE AFECTARA A LOS SINTOMAS DEL 

PACIENTE. 

 DETERMINAR LA DISPONIBILIDAD Y EL BUEN ESTADO DE 

FUNCIONAMIENTO DE TODOS LOS EQUIPOS UTILIZANDO EN LA 

APLICASION DE CALOR Y FRIO. 

EVALUAR ES ESTADO GENERAL LA SEGURIDAD Y LA COMODIDAD 

DURANTE EL TRATAMIENTO. 

 

INTERVENCIONES NOC: 5616 ENSENANZA MEDICAMENTOS 

PRESCRITOS 

DEFINICION: PRAPARACION DE UN PACIENTE PARA QUE TOME DE 

FORMA SEGURA LS MEDICAMENTS PRESRITOS Y OBSERVACION SUS 

EFECTOS. 

RESULTADOS: 1843 

 

REVIAR EL CONOCIMIENTO QUE EL PACIENTE TIENE DE LAS 

MEDICASIONES. 

EVALUAR LA CAPACIDAD DEL PACIENTE PARA ADMINISTRAR LOS 

MEDICAMENTOS. 

ADVERTIR AL PACIENTE CONTRA LA ADMINSTRACION DE 

MEDICAMENTOS PRESCRITOS. 

 INTERVENCIONES NOC: 2396 CONTROL DE LA MEDICACION 

DEFINICION: COMPARACION DE LOS MEDICAMENTOS QUE EL PACIENTE TOMA EN CASO 

CON EL INGRESO TRASLADOS ALTA PARA ASEUGAR LA EXACTITUD Y LA SEGURIDAD DEL 

PACIENTE. 

RESULTADOS: 1843 

 

 

CONTROLAR LAS MEDICASIONES CON LOS CAMBIOS DEL ESTADO DEL PACIENTE O CON 

LOS CAMBIOS DE MEDICASION. 

DETERMNAR CUANDO SE TOMO LA MEDICASION PO ULTIMA VEZ. 

ENSEÑAR AL PACIENTE Y A LA FAMILIA YMANTER UNA LISTA DE MEDICAMNTOS 

 

                                           ACTIVIDAD 

                                                 ACTIVIDAD 

                                                                ACTIVIDAD 
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INTERVENCIONES NOC: 5430 GRUPO DE APOYO 

DEFINICION: USO DE UN AMBIENTE GRUPAL PARA PROPORCINAR APOYO 

EMCIONAL E INFORMACION RELACIONADA CON LA SALUD A SUS 

MIEMBROS 

RESULTADOS: 1843 

 

 

DETERMINAR EL NIVE Y CONVENIENTE DEL SISTEMAACTUAL DE APOYO 

AL PACIENTE. 

DETERMINAR EL OBJETIVO DEL GRUPI Y LA NTURALEZA DEL PROCESO 

GRUPAL. 

MANTENER UNA PRESION POSITIVA PARA EL CAMBIO DE CONDUCTAS. 

 

INTERVENCIONES NOC: 1460 RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA 

DEFINICION: FACILITAR LA TENSION Y RELAJACION DE GRUPOS DE 

MUSCULOS SUCESIVOS MIENTRAS SE ATIENDE A LAS DIFERENCIAS DE 

SENSIBILIDAD RESULTANTES. 

RESULTADOS: 1843 

 

ELEGIR UN AMBIENTE TRANQUILO Y COMODO. 

 DISMINUIR LA ILUMINACION. 

INDICAR AL PACIENTE QUE DEBE LLEVAR PRENDAD COMODAS NO 

RESTRICTIVAS. 

TERMINAR LA SESION DE REAJACION DE FORMA COMODO. 

 

                                                     ACTIVIDAD                                                    ACTIVIDAD 

Intervención noc: 1400 manejo del dolor 

Definición: aliviar del dolor o disminución del dolor a un nivel de tolerancia que sea 

aceptable para el paciente. 

Resultados: 1605 

 

Asegurarse de que el paciente reciba los cuidados analgésicos correspondientes. 

Explorar el conocimiento y las creencias del paciente sobre el dolor. 

Explorar con el paciente los factores que alivian o empeoran el dolor. 

 Ayudar al paciente y a la familia a obtener y proporcionar apoyo. 

Animar al paciente a utilizar medicaciones para el dolor adecuado. 

 

                                                                  ACTIVIDAD 
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