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Materia: Practicas Profesionales 9no cuatrimestre grupo “C”

Docente: Lopez Silva Maria del Carmen Carrera: Enfermeria

Alumno: Hernandez Vazquez Cesar Andrés

((C

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: Hipertension arterial

DIAGNOSTICO: 00132 dolor agudo (cefalea)

DOMINIO: 12 confort

\ CLASE: 1 confort fisico

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(NANDA)

RESULTADO (NOC)

INDICADOR

ESCALA DE
MEDICION

PUNTUACION
DIANA

ETIQUETA: 00132 Dolor Agudo
(cefalea)

DEFINICION: Experiencia sensitiva y
emocional desagradable ocasionada por
una lesion tisular real o potencial o
descrita en tales términos; inicio subito o
lento de cualquier intensidad de leve a
grave con un final anticipado o previsible
y una duracion inferior a 6 meses

FACTORES RELACIONADOS:
-Agentes lesivos (p. ej. Biologicos,
quimicos, fisicos, psicolégicos).

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS:
-Cambios de la presion arterial
-Cambios en la frecuencia cardiaca
-Expresa dolor

-Expresion facial (p. ej. Ojos apagados,
expresion abatida, movimientos fijos o
escasos, gemidos)

ETIQUETA: 1605 control del
dolor

DEFINICION: acciones
personales para controlar el
dolor

DOMINIO: 04 conocimiento

160501- reconoce
factores causales

160503- utiliza
medidas
preventivas

1- Nunca demostrado

2- raramente
demostrado

3- a veces
demostrado

4- frecuentemente

Mantener a: 3
Aumentar a: 5

Mantener a: 2
Aumentar a: 5

y conducta de salud 160509- reconoce | demostrado Mantener a: 3

sintomas asociados | ¢_ siempre Aumentar a: 5
g:;_h,JAdSE. Q conducta de la al dolor demostrado Total: 816
ETIQUETA: 1843 1- Ningun

conocimiento manejo del
dolor

DEFINICION: grado de
conocimiento transmitido
sobre las causas, los
sintomas y el tratamiento del
dolor

DOMINIO: 04 conocimiento
y conducta de salud

CLASE: S conocimiento
sobre la salud

184301- causas y
factores que
contribuyen al dolor

184302- signos y
sintomas de dolor

184303- estrategias
para controlar el
dolor

conocimiento

2- pocos
conocimientos

3- conocimientos
basicos

4- muchos
conocimientos

5- todos los
conocimientos

Mantener a: 2
Aumentar a: 4

Mantener a: 3
Aumentar a: 5

Mantener a: 2
Aumentar a: 5

Total: 7/14







