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 Prácticas profesionales de 

enfermería 

 Enfermería  

 Leidy Marisol Hernández 

Sánchez  

 9no cuatrimestre grupo c  
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 Dominio: dominio 12 confort Clase: 1          

 DIAGNÓSTICO DE ENFERMERA (NANDA ) confort físico     
RESULTADO 

(NOC) 
INDICADOR 

ESCALA DE 
MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 
DIANA 

 

 Etiqueta (problema) (P) 00132 dolor agudo  

 

Factores relacionados :  

Lesión por agentes físicos  

Quemaduras  

Procedimientos quirúrgicos ,traumatismo  

Lesión por agentes químicos   

 

Características definitorias (signos y síntomas) 

Conducta defensiva  

Conducta expresiva 

Desesperanza 

Expresión facial del dolor    

Dilatación de pupilas  

 

  

 

 

   
2506salud 
emocional del 
cuidado principal  

 

 

 

 

 

2102 nivel de dolor  

 
 

250604 temor  
 

25067 depresión  
 

250608 frustración  

 

 

 

210204duracion de 

los episodios de dolor 

2102201 dolor 

referido   

210217 gemidos y 

gritos  

 Siempre demostrado  

Siempre demostrado  

 

Siempre demostrado  

 

Siempre demostrado  

Demostrado  

 

Siempre denostado  

2 

3 

 

2 

 

2 

3 

 

2 

 

 

 

 

Total : 

15 

 

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA:  
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INTERVENCIONES (NIC): humor  
 

Campo : 2 clase (h )                           pág. : 240  
 

   

 
INTERVENCIONES (NIC): manejo de la conducta  
Campo : 2                clase : (m )termorregulación  
Pág.: 270 
 
 

 
 
 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  
 

 Determinar los tipos de humor apreciados por el paciente  

 Seleccionar materiales humorísticos que creen una excitación moderada en el 
individuo  

 Fomentar la visualización del humor   
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

    

 Hacer que el paciente se sienta responsable de su conducta  

 Consultar a la familia para establecer el nivel cognitivo pasal del paciente  

 Aumentar la actividad física según corresponda  

 Hablar en voz baja y con un tono suave  

 Evitar preocupar al paciente  

 Evitar proyectar una imagen amenazadora  
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INTERVENCIONES (NIC): manejo de la medicación  
Campo :      2                clase : (m) termorregulación  
Pág.: 284 

 

   

INTERVENCIONES (NIC): manejo del dolor  
Campo: 2         clase : ( m) termorregulación  
Pág.: 310  

 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  
 

 Determinar cuáles son los fármacos necesarios y administrarlos de acuerdo 
con la autorización para describirlos  

 Observar si hay signos y síntomas de toxicad de la medicación 

 Observar si se producen efectos adversos derivados de los fármacos  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

    

 Realizar una valoración exhaustiva del olor que incluya la localización, 
características ,aparición, duración , frecuencia, calidad, intensidad y gravedad 
del dolor y factores desencadenantes   

 Asegurarse que el paciente reciba los cuidados analgésicos correspondientes  

 Determinar el impacto de experiencias de dolor sobre la calidad de vida ( 
sueño ,apetito ,actividad ,estado de ánimo ,y responsabilidad de roles    
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INTERVENCIONES (NIC): vigilancia  
Campo :   4     clase : ( v ) control de riesgos  
Pág.: 435 

 

   

INTERVENCIONES (NIC): ayuda para el control de enfado 
Campo :    1          clase :  (a)  control de actividades y ejercicios  
Pág.: 113 

 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

 Determinar los riesgos de salud del paciente según corresponda  

 Conservar información sobre la conducta y las rutinas normales  

 Preguntar al paciente por la precepción dar su estado de salud  

 Determinar la presencia de elementos del alerta del paciente  
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

    

 Utilizar un acercamiento que sea sereno y que de seguridad  

 Evitar daños físicos si el enfado se dirige a uno ismo o a otro  

 Enseñar métodos para modular para evitar experiencia de la emoción  

 

       

 

 


