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Actividades

Determinar el impacto de la experiencia del dolor sobre la calidad de vida (sueno, apetito, actividad, funcion
cognitiva. Estado de animo)

Explorar con el paciente los factores que alivian/empeoran el dolor

Evaluar al paciente v equipo de cuidados, la eficacia de lazs medidas pasadasz de control de dolor utilizados

Disminuir o eliminar los factores que precipiten o aumenten la experiencia del dolor
Ensenar los principios de manejo de dolor
Ensenar métodos farmaceuticos para alivio del dolor

Actividades

Determinar la ubicacion, caracteristicas, calidad y gravedad del dolor antes de medicar al paciente
Comprobar las ordenes medicas en cuanto al medicamento, dosis y frecuencia del analgésico prescrito
Elegir el analgésico o combinacion de analgésicos adecuados cuando se prescriba mas de uno

Atender a las necesidades de comodidad y otras actividades que ayuden en la relacion para facilitar la
respuesta analgésica

Administrar analgésicos y farmacos complementarios cuando sea necesario para potencializar la analgesia
Ingtruir precauciones de seguridad para quienes reciban analgésicos narcoticos, segiun cormresponda
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Plan de Cuidados de Enfermeria; cefalea intensa

Dominio (12); Nutricion | Clase 1. Confort
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Fisico
Resultados _ _ Puntuacion
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA NANDA (NOC) Indicador |[Escala de medicion Diana
Etiqueta del problema: Egrzgigir?\ig;/t)o , |(260502) Reconoce | Nunca demostrado 1
Dolor Agudo (00132) el gl I comienzo  del | Raramente 3/5
Definicion; Experiencia sensitiva y emocional . olor demostrado 2
desagrao_lable ocas_lonada por una I_eS|on tisular r_eal Clase (Q) (160501) Reconoce T 3/5
0 potencial o descrita en tales términos (International conducta de la factores causales
Association for the Study of Pain); inicio subito o salud 160503 Utili Frecuentemente
lento de cualquier intensidad de leve a grave con un Control del dolor Enedidas) 1za | demostrado 4 3/5
fi nal anticipad isibl d ion inferi . i
e; rr:qaesgsllmpa 0 o previsible y una duracion inferior a (1605) e Siempre demostrado 5
_ _ Dominio  (v) | (210208) inquietud Grave 1
Factores Relacionados; el 3/5
e Lesion por agentes biologicos percibida (210209) Tensién Sustancial 2
C_Iatse - V) | Muscular 2/5
Caracteristicas definitorias Sl
) ) L Nivel de Dolor Moderado 3
Cambio de parametros fisiologicos (2102) (210214) sudoracion 3/5
Conducta defensiva
Diaforesis Leve 4

Cambios de parametros fisiolégicos
Dilatacidn niinilar

Ninguno 5




