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DOMINIO:04 

CONOCIMIENTO Y 

CONDUCTA DE SALUD 

CLASE: Q CONDUCTA DE 

SALUD 

RESULTADO 
(NOC) 

INDICADOR ESCALA DE 

MEDICIÓN 
PUNTUACIÓN 

DIANA 

DOMINIO NOC: 

1618 CONTROL DEL 

NAUSEAS 

DOMINIO: 04 

CONOCIMIENTO Y 

CONDUCTA DE 

SALUD 

CODIGO NOC: Q 

CONDUCTA DE 

SALUD 

 161801 RECONOCER EL 

INICIO DE NAUSEAS 

161804 UTILIZA 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

161804: INFORME DE 

NAUSEAS, ESFUERZOS 

PARA VOMITAR Y 

VOMITOS 

CONTROLADOS. 

 

DESDE NUNCA 

DESMOSTRADA 

 

 

SIEMPRE 

DESMOSTRADA 

 

 

3/4 

 

2/5 

 

1/4 

CODIGO NOC: 2101 

DOLOR EFECTO 

NOCIVOS 

DOMINIO:05 SALUD 

PERCIBIDAD 

 CLASE:V 

SINTOMATLOGIA 

210101 

RELACIONES 

INTERPERSONALES 

ALTERRADAS. 

210103 

ACTUACION 

DESDE GRAVE 

HASTA NINGUNA 

DESDE GRAVE 

HASTA  

COMPROMETIDA 

HASTA NO 

COMPROMETIDO. 

DESDE GRAVE 

HASTA NINGUNA. 

2/4 

 

2/5 

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA: APENDICITIS 

DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA 
(NANDA) 

 

    

    

    

 (NANDA) 

Etiqueta (problema) (P) 1618 CONROL DEL 

NAUSEAS Y VOMITOS 

 

Definición: ACCION PERSONALES PARA 

CONTROLAR SINTOMAS DE NAUSEAS, 

ESFUERZOS PARA VOMITAR Y VOMITOS 

Factores relacionados (causas) (E) 

Características definitorias (signos y 

síntomas) 

CONTROL DEL DOLOR. 

CUIDADOS INTENSIVOS. 

CUIDADOS DE EMERGENCIA. 

CUIDADOS INTENCIVOS 

CUIDADOS PERIOPERTARATORIO. 
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 210115 FALTA DE 

APETITO 

 

                         ¼ 

                        total 

Mantener 

          11 

Aumentar 

26                     
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Intervenciones nic: manejo de las náuseas. 

Definición: prevención y aliviar de las nauseas 

Resultados: 1618 

 

Realizar una valoración completa de las náuseas incluyendo la frecuencia 

la duración la intensidad y los factores desencadenantes. 

Fomentar el descanso y el sueño adecuado para facilitar el alivio de las 

náuseas. 

Animar a que se ingresaran alimentación de alta en hidratos de carbono y 

bajo en lípidos según sea conveniente. 

Controlar el contenido nutricional y las calorías en el registro de ingesas. 

 

 

 

                                            Actividad 

Intervención nic: manejo de medicamentos 

Definición: facilitar la utilización según y efectos de los medicamentos prescritos 

y de libre dispensación. 

Resultados: 1618 

 

 

Determinar los fármacos necesarios y administración de acuerdo con la 

prescripción médica y/o el protocolo. 

 Vigilar la eficacia de la modalidad de administración de la medicación. 

 Observar si proceden efectos adversos derivadas de los fármacos. 

 Controlar los cumplimientos del régimen de medicación. 

 

                                                             Actividad 

Intervenciones nic: manejo del dolor 

Definición: alivio del dolor o disminución a un nivel de tolerancia que 

sea aceptable para el paciente. 

Resultado: 1618 

 

Realizar una valoración exhaustiva del dolor que incluya la localización 

de la frecuencia cardiaca, calidad e intensidad del dolor y factores 

desencadenantes. 

Explorar el conocimiento y las creencias sobre el dolor. 

 Ayudar al paciente y a la familia a obtener y proporcionar apoyo. 

Enseñarle los principios del dolor. 

                                                    Actividad 

Intervención nic: manejo del vomito 

Definición. Prevención y alivio del vomito. 

Resultado: 1618 

 

Valorar el color, la consistencia la presencia de sangre, la duración y el alcance de 

la emesi. 

Identificar factores  de medicaciones y procedimientos que pueden causar o 

contribuir  el vómito. 

Colocar al paciente de forma adecuada para prevenir las nauseas 

Mantener las vías aéreas abiertas. 

                                                          Actividades 
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Intervenciones: distracción 

Definiciones: enfoqué intencionada de la atención para alejarla de sensaciones 

indeseables 

Resultados: 1618 

 

Animar al individuo a que elija la técnica de distracción deseada como participa 

de conversación o contar detalladamente de un suceso o dirigida o el humor. 

Aconsejar al paciente que practique la técnica de la distracción en función antes 

del momento necesario si fuera posible. 

Fomentar al participante de la familia y a los seres queridos posibles 

Intervenciones: etapas de la dieta 

Definición: instituir las necesidades de la dieta con la consecuencia progresiva 

de la misma según su tolerancia. 

Resultados: 1618 

 

Determinar la presencia de sonidos intestinales. 

Observar estado de alerta y la presencia de reflejo de ahogo. 

Comprobar con los miembros del equipo de cuidadores para de cuidados para  

que la dieta avance rápidamente. 

Progresar desde agua  con glucosa o solución electrolítica oral 

Pegar la orden de restricción de dieta en la cama en un  gráfico y en el plan de 

cuidados. 

                                                              Actividad                                                            Actividad 

INTERVENCIONES NiC: ayuda con los autocuidados 

DEFINICION: ayuda a una persona con límites del movimiento 

independiente para aprender a cambiar de sitio el cuerpo. 

RESULTADOS: 2101 

 

Elegir técnica de  traslado que sean adecuadas para el paciente. 

Realizar una demostración de  las técnicas. 

 Determinar la calidad  y el tipo de ayuda necesaria. 

Mantener los dispositivos de tracción durante el traslado. 

 

. 

                                                   ACTIVIDAD 

 

 

ACAAAACTIVIDAD 
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INTERVENCIONES NiC: manejo del dolor 

DEFINICION: aliviar del dolor o disminución del dolor a un nivel de 

tolerancia que sea aceptable para el paciente. 

RESULTADOS: 2101 

 

Asegurarse de que el paciente reciba los cuidados analgésicos 

correspondientes. 

Explorar con el conocimiento los factores que alivian el dolor. 

Ayudar al paciente y a la familia a obtener y proporcionar apoyo. 

 Animar al paciente a vigilar su propio dolor e intervenir en consecuencia. 

Integrar a la familia en la modalidad de alivio del dolor si fuera necesario. 

 

 

 

INTERVENCIONES NiC: apoyo emocional 

DEFINICION: proporcionar seguridad aceptación y ánimo en momento 

de tensión. 

RESULTADOS: 2101 

 

Comentarla experiencia emocional con el paciente. 

Escuchar las experiencias de sentimiento y creencias. 

Identificar la función por parte del paciente de esquemas de 

respuestas  durante el negación. 

Favorecer conversaciones o el llanto como medio de disminución o la 

respuesta emocional 

 

. 

 INTERVENCIONES NiC: Dar esperanzas 

DEFINICION: aumentar la creencia de la propia capacidad para iniciar y mantener acciones. 

RESULTADOS: 2101 

 

AYUDAR AL APCIENTE FAMILIA O INDTIFICAR LAS AREAS DE ESPERANZA. 

INFORMAR AL PACIENE ACERCA DE SI LA SITUACION ACTUAL CONSTITUYE UN ESTADO 

TEMPORAL. 

IMPLICAR ALMPACIENTE ACTIVAMENTE EN SUS PROPIOS CUIDADOS 

FORMENTAR LAS RELACIONES TERAPEUTICAS CON LOS SERES QUERIDOS. 

 

                                           ACTIVIDAD 

                                                 ACTIVIDAD 

                                                                ACTIVIDAD 



Nombre: Jessica Guadalupe García castillo                                      grado: 9  Grupo: C                                                         fecha: 6/07/20 
Carrera: licenciatura en enfermería 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTERVENCIONES NiC: manejo ambiental: confort 

DEFINICION: manipulación del entorno del paciente para facilitar una 

comodidad optima, 

RESULTADO: 2101 

 

 

Ajustar la iluminación de forma que se adapta a las actividades de la 

persona evitando la luz directa. 

Evitar interrupciones innecesarias y permitir perdidosos de reposo. 

Atender inmediato las llamadas de timbre que siempre debe estar 

siempre en alcance del paciente. 

Crear un ambiente tranquilo y de apoyo. 

Proporcionar un ambiente limpio y seguro. 

 

INTERVENCIONES NiC: control del humor 

DEFINICION: proporcionar seguridad, estabilidad, recuperación y 

mantenimiento a un paciente que experimenta un humor disfuncionalmente 

deprimida o eufórico. 

RESULTADOS: 2101 

 

Evaluar el humor signos y síntomas, historia personal inicialmente. 

Poner en práctica las precauciones necesarias para salvaguardar al paciente 

y a los que le rodean del riesgo de daño físico. 

Ayudar con los autocuidados si es necesario. 

Ayudar al paciente a mantener un ciclo de vigilancia de sueño. 

Ayudar al paciente asumir una mayor responsabilidad en los autocuidados a 

medidas que pueda hacerlo. 

Informar sobre los medicamentos al paciente. 

 

. 

 

                                                     ACTIVIDAD                                                    ACTIVIDAD 
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