SUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de la alumna: Yadira Lopez
Gonzalez.

Nombre del profesor: Maria del
Carmen Lopez Silba.

Nombre del trabajo: Resumen de los
Temas: Dolo de cabeza, pecho vy

cuello.

Materia: Practicas profesionales.

Grado: 9°

Grupo: “C”

Comitan de Dominguez Chiapas a 02 de Julio de 2020.













2° ACTIVIDAD
PLACE



LICENCIATURA EN ENFERMERIA
NOMBRE: YADIRA LOPEZ GONZALEZ
9° CUATRIMESTRE GRUPO “C”
MATERIA: PRACTICAS PROFESIONALES

PASION FOR EDUCAR ] FECHA: 02 DE JULIO DEL 2020
PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: A PACIENTES CON: SINDROME DE VASOCONSTRICCION CEREBRAL REVERSIBLE

((C

DOMINIO 9: AFRONTAMIENTO/TOLERANCIA AL ESTRES CLASE 3: ESTRES NEUROCOMPORTAMENTAL
(00009) DX Disreflexia CARACTERISTICAS DEFINITORIAS:
auténoma. « Cefalea (dolor difuso en distintas partes de la cabeza y no limitado a ningtin

territorio nervioso especifico).

DEFINICION: Respuesta no
inhibida, amenazadora para

la vida, del sistema nervioso RESULTADO IBIEARER ESCALA DE PUNTUACION
simpatico ante un estimulo (NOC) MEDICION DIANA
nocivo tras una lesion 1- ~ Gravemente
medular a nivel D7 o (Z:gmpmmestijds(t)éncialmente
Superior, e 01006. Respuesta a la ggmpmmel:/ilg(c)iéradamente 1/4
e 0910 vasoconstriccion. coipicts,
ESTADO . .
FACTORES RELACIONADOS: NEUROLOGICO £ D compromeido.
AUTONOMO
‘ 1.- Grave. .
2.: Sustancial. 1/5
e 91022. Cefaleas. 3.- Moderado.
4.- Leve. 2/5

¢ 91023. Pupilas dilatadas. 5. Ninguno.
Conocimientos deficientes

del paciente. | 0802 -
\S/:'CI'BL\II?ESS * 8001. Temperatura | rango normal. 2/5
corporal. §I—I Desviacion Is.us'(anmal 2/5
¢ 80205. Presion arterial | 3- Desviacion moderada 2/5
. s del rango normal.
‘ sistolica. 4.- Desviacién leve del
e 80210. Ritmo respiratorio. | rango normal. Mantener a: 10

5. Sin desviacién del rango
normal. Aumentar a: 29
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LICENCIATURA EN ENFERMERIA
NOMBRE: YADIRA LOPEZ GONZALEZ
9° CUATRIMESTRE GRUPO “C”
MATERIA: PRACTICAS PROFESIONALES

PASION FOR EDUCAR ] FECHA: 02 DE JULIO DEL 2020
PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: A PACIENTES CON: SINDROME DE VASOCONSTRICCION CEREBRAL REVERSIBLE

INTERVENCION (NIC): 1400 Manejo del dolor.
CAMPO: (1) Fisiolégico: Basico.
CLASE: (E) Fomento de la comodidad fisica.

ACTIVIDADES

<\

Realizar una valoracién exhaustiva del dolor que incluya la localizacién, caracteristicas, aparicién/duracion, frecuencia, calidad,
intensidad o severidad del dolor y factores desencadenantes.

Asegurarse de que el paciente reciba cuidados analgésicos correspondientes.

Observar claves no verbales de molestias, especialmente en aquellos que no pueden comunicarse eficazmente.

v" Proporcionar informacion acerca del dolor, tal como causas del dolor, el tiempo que durara y las incomodidades que se esperan
debido a los procedimientos.

Utilizar medidas de control del dolor antes que el dolor sea severo.

v" Verificar el nivel de molestia con el paciente, anotar los cambios en el registro medico e informar a otros cuidadores que
trabajen con el paciente.
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INTERVENCION (NIC): 6680 Monitorizacion de los signos vitales.
CAMPO: (4) Seguridad.
CLASE: (V) Control de riesgos.

ACTIVIDADES

— |
Controlar periddicamente presién sanguinea, pulso, temperatura y estado respiratorio, si procede.

Anotar tendencias y fluctuaciones de la presiéon sanguinea.

Comprobar periédicamente la precision de los instrumentos utilizados para la recogida de los datos del paciente.

Controlar periédicamente la pulsioximetria.

Identificar causas posibles de los cambios en los signos vitales.

Controlar la presion sanguinea mientras el paciente esta acostado, sentado y de pie antes y después de cambiar de posicion,
si procede
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