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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

Mantener /Aumentar

2/5

2/4

PUNTUACION
ESCALA DE 

MEDICION

1. Grave

2. Sustancial 

3. Moderado

4. Leve 

5. Ninguno

1. Nunca demostrado

2. Raramente 

demostrado

3. A veces demostrado

4. Frecuentemente 

demostrado

5. Siempre demostrado

INDICADOR

070307 Fiebre

070333 Dolor 

070326 aumento de 

leucocitos.

160501 Reconoce 

factores causales. 

160503 Utiliza medidas 

preventivas.

160509 Reconoce 

síntomas asociados al 

dolor.

RESULTADO

(NOC)

Dominio : Salud fisiológica (II)

Clase: Respuesta inmune (H)

0743 severidad de la infección.

Dominio : conocimiento y 

conducta de salud (IV).

Clase: conducta de salud(Q).

1605 Control del dolor.

Dominio:2 Nutrición. Clase:5 Hidratación.

DIAGNOSTICO DE ENFERMERÍA 

(NANDA)

Etiqueta (problema)(p).

00132 Dolor agudo (experiencia sensitiva y 

emocional desagradable ocasionada por una lesión 

tisular real o descrita de tales términos; inicio súbito o 

lento de cualquier intensidad de leve a grave con un 

final anticipado o previsible).

Factores relacionados(Causas)(E).

Lesiones por agentes biológicos  y lesiones  por 

agentes físicos.

Características definitorias (Signos y síntomas).

Expresión facial del dolor, cambios de parámetros 

fisiológicos.

PLACE DE UN PACIENTE CON APENDICITIS.

Nombre de alumnos: Murillo Montero Nancy 

Especialidad: Licenciatura en enfermería.
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ACTUALIDADES 

INTERVENCIONES (NIC): 1400 Manejo del dolor.

1. Observar signos no verbales de molestias especialmente en 

pacientes que no puedan comunicarse eficazmente.

2. Asegurase que el paciente reciba los cuidados analgésicos 

correspondientes.

3. Explorar conocimientos y las creencias del paciente sobre el dolor.

4. Fomentar periodos de descanso/sueño adecuados que faciliten el 

alivio del dolor.

5. Controlar los factores ambientales que puedan influir en la 

respuesta a las molestias(temperatura, iluminación y ruidos).

6. Verificar el nivel de molestia con el paciente.

ACTUALIDADES

INTERVENCIONES (NIC):2300 Administración de 

medicación .

1. Seguir las cinco reglas de la administración correcta de la 

medicación. 

2. Notificar al paciente el tipo de medicación, la razón de si 

administración, las acciones esperadas y los efectos adversos 

antes de administrarla, según sea apropiado.

3. Vigilar el estado del paciente después de la administración.

4. Documentar la administración de la medicación y la capacidad 

de respuesta del paciente, de acuerdo al protocolo del centro.

5. Observar los efectos terapéuticos de la medicación en el 

paciente.

6. Valorar los signos vitales.

PLACE DE UN PACIENTE CON APENDICITIS.
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