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Plan de Cuidados de Enfermería; paciente con apendicetomía  

 

Dominio (12); Confort  Clase 1. Confort 
Físico 

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA NANDA 

Etiqueta del problema: 

Dolor Agudo (00132) 

Definición; Experiencia sensitiva y emocional 
desagradable ocasionada por una lesión tisular real 
o potencial o descrita en tales términos (International 
Associatión for the Study of Pain); inicio súbito o 
lento de cualquier intensidad de leve a grave con un 
fi nal anticipado o previsible y una duración inferior a 
6 meses. 

 

Factores Relacionados; 

Lesiones por agentes físicos (procedimiento 
quirurgico) 

Características definitorias 

• Expresión facial de dolor 
• Conducta defensiva  
• Diaforesis 
• Conducta expresiva (inquietud) 

Resultados 

(NOC) 
Indicador  Escala de medición  

Puntuación 

Diana 

(210201) Dolor 
referido  

 

(210206) expresión 
de dolor 

 

(210208) inquietud  

  

• Dominio (V) 
Salud 
percibida 

• Clase (V) 
sintomatología  

• Nivel de Dolor 
(2102)  

(160501) reconoce 
factores causales 

 

(160509) reconoce 
síntomas asociados 
del dolor  

 

(160511) refiere 
dolor controlado   

Grave 1 

 

Sustancial 2 

 

Moderado 3 

 

Leve 4 

 

Ninguno 5 

Nunca demostrado 1 

Raramente 
demostrado 2 

A veces demostrado 3 

Frecuentemente 
demostrado 4 

Siempre demostrado 5 

3/5 

 

3/5 

 

3/5 

 

 

3/5 

 

2/5 

 

3/5 

• Dominio (IV) 
conocimiento y 
conducta de la 
salud. 

• Clase (Q) 
conducta de la 
salud  

• Control del dolor 
(1605) 

 


