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Intervenciones (NIC); manejo de la medicacion (2380)
Definicion; facilitar la utilizacion segura y efectiva de los medicamentos prescritos
Pag. 284
Actividades

Determinar cuales son los farmacos necesarios y administrarios de acuerdo con la autorizacion para
prescribirlos y el protocolo adecuado.

Observar los efectos terapéuticos de la medicacion en el paciente.

Controlar el cumplimiento del regimen de medicacion

Desarrollar estrategias para controlar los efectos secundarios de los farmacos

Enszenar al paciente cuando se debe solicitar atencion medica

Observar si se producen interacciones farmacologicas no terapéuticas

Intervenciones (MIC) Manejo ambiental; Confort (6482)
Definicion; Manipulacion del entorno del paciente para facilitar una comodidad optima
Pag; 256
Actividades

Evitar interrupciones innecesarias y permitir periodos de reposo

Crear un ambiente tranquilo v de reposo

Proporcionar un ambiente limpio y seguro

Determinar las fuentes de incomodidad, como vendajes mojados, posicion de la sonda, vendajes constrictivos,
ropa de cama arrugada y factores ambientales irmitantes

Ajustar la temperatura ambiental que sea mas comoda para la persona

Vigilar la piel, especialmente las prominencias corporales, por si hubiera signos de presion o irritacion
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Plan de Cuidados de Enfermeria; paciente con apendicetomia

Dominio (12); Confort | Clase 1. Confort
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Fisico
Resultados indicad lEscala d i Puntuacion
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA NANDA (NOC) naicador scala de medicion Diana
Etiqueta del problema: Dominio V) (210201) Dolor | Nunca demostrado 1
Dolor Agudo (00132) Salud referido Raramente 3/5
Definicion; Experiencia sensitiva y emocional g?rmblda v demostrado 2
desagradable ocasionada por una lesion tisular real 1ase ) 2102 G 3/5
0 potencial o descrita en tales términos (International sintomatologia ge doolcc))?) expresion | A veces demostrado 3
Association for the Study of Pain); inicio subito o Nivel de Dolor Frecuentemente
lento de cualquier intensidad de leve a grave con un (2102) demostrado 4 3/5
fi nal anticipado o previsible y una duracion inferior a (210208) inquietud | Siempre demostrado 5
6 meses.
Dominio (1V) (160501) reconoce Grave 1
Factores Relacionados; conocimiento y | factores causales 3/5
Lesiones por agentes fisicos (procedimiento conducta de la Sustancial 2
quirurgico) salud.
_ L Clase (Q) (160509) reconoce 2/5
Caracteristicas definitorias int =]
— _ conducta de la | sintomas asociados Moderado 3
e Expresion facial de dolor salud del dolor 3/5
0 (i UElE G e Control del dolor
e Diaforesis Leve 4
[ ]

Conducta expresiva (inquietud)

(1605)

(160511) refiere
dolor controlado

Ninguno 5




